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Frank Richter

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Stockumer,

die erste Halfte unseres Jubildaumsjahres ist schon sehr
ereignisreich verlaufen!

Anfang Februar waren wir wieder hervorragende Gast-
geber des Landesentscheides im DTB Dance. Diesmal zu-
sammen mit TuRa Rudinghausen. Wir haben uns hier ei-
nen sehr guten Namen gemacht und der Verband greift
mittlerweile gerne auf uns als Ausrichter zurtck.

Ebenso erfolgreich war wieder die Tanz Gala. Innerhalb
klrzester Zeit waren die Eintrittskarten vergriffen und
alle Zuschauer waren begeistert von den Vorfiihrungen
unserer Gruppen.

An dieser Stelle mochte ich mich bei allen Aktiven, allen
Trainern*innen, Organisatoren*innenund Helfern*innen
bedanken, die fur einen reibungslosen und erfolgrei-
chen Ablauf gesorgt haben!
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Was uns aber im ersten Halbjahr am meisten in Atem ge-
halten hat, ist der geplante Kauf der ehemaligen Neuapo-
stolischen Kirche in Stockum. Das erweiterte Prasidium
sieht darin eine groBartige Chance unsere Moglichkeiten
zu vergréBern und unsere Situation in vielen Bereichen zu
verbessern. Diese Immobilie bietet ganz viel Potential fur
uns. Das Uberwaltigende Ergebnis von 119 Zustimmungen
bei einer Enthaltung in unserer AuB3erordentlichen Mit-
gliederversammlung hat uns gezeigt, dass ihr das genau-
so seht. Wir sind den jetzigen Besitzern Katrin und Dirk
Arntzen sehr dankbar, dass sie an uns gedacht haben und
auf uns zugekommen sind, um uns zu fragen, ob wir Inte-
resse haben die Immobilie zu kaufen. Im Moment laufen
alle Vorbereitungen zur Ubernahme nach Plan. Wann wir
aber den Kaufvertrag unterschreiben, steht im Moment
noch nicht fest, ist aber zeitnah zu erwarten. Wir werden
noch einige Renovierungs- und Umbauarbeiten durchfih-
ren mussen, ehe wir unser neues Schmuckstiick dann auch
nutzen kénnen. Zur Eré6ffnung werden wir auf jeden Fall
zu einem , Tag der offenen Tur” einladen, an dem ihr alle
die Méglichkeit haben werdet die Immobilie ausgiebig zu
begutachten.

Vielleicht sehen wir uns aber schon vorher bei Stockum
kulinarisch (Freitag, den 16.05.25 und Samstag, den
17.05.2025). Bis dahin!

Mit sportlichem Gruf3

TGt

Frank Richter
Président
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FORDERVEREIN VIP 100

Forderverein VIP 100

Der TuS Witten-Stockum und vor allem die 1000 Kinder und Jugendlichen des Vereins bedanken sich fur die Unter-
stitzung bei den Férderkreismitgliedern:

- Thomas Bremer, Witten - Kegelclub ,,Mitternacht”,
- Firma DEHNE, Witten Witten
- Elektro Fleitmann, Witten - Einrichtungshaus Ostermann,
- Klaus Géhner, Witten Witten
- RA Gerhard Gras, Witten - Ursula Priesnitz,
- Firma Krekiehn, Neuharlingersiel
Containerdienst, Witten - Michael Redeker, Witten
- Peter und Monika Ludwig, - Anwalts- und Notarkanzlei
B o — aal o Witten Schauwienold, Witten
Werd’ VIP-Sponsor = - H(?Iga und Wilfried Lueg, - Sparlfasse Witten
beim TuS-Stockum! E Witten - Martina Teuber,
- Gerald Lueg, Meike und Anni, Steuerberatung, Witten
: Witten - Erwin PoniewaB, Witten
N — - Heinz Middelmann, Witten

L i i g n o U ra o P

= siche Bpeerthers-annoen sl
Erfolgreic :“nw brersen

i _ Interessierte Personen oder Firmen, die Kinder und Jugendliche in
< ket una srakive Sl Stockum stark machen wollen, melden sich bitte im Geschaftszimmer
unter Tel.: 02302 - 912 39 49 oder Email: buero@tus-witten-stockum.de

Wer eine Spende fir unseren Verein tatigen mochte, kann dies zu-
gunsten des Vereinskontos DE61452500350000434100 tun. Wir
freuen uns sehr dartber. Bis zu einem Betrag von 200€ kann dies
ohne Bescheinigung beim Finanzamt geltend gemacht werden. Dar-
Uber hinaus stellt der Verein gerne eine Spendenbescheinigung aus.

Familien- und
Krankenpflege e.V.
Herdecke - Witten - Wetter

www.familien-krankenpflege.com

Kontakt:
. Geschiftsstelle

Waullener Feld 34 - 58454 Witten

. info@familien-krankenpflege.com

7 02302-940400

ces denn Pﬂege ist Vertrauenssache. Wir bieten Perspektiven ...

... mit einer ordentlichen Vergilitung, be-

trieblicher Altersvorsorge, netten Teams

Seit 1974 betreuen wir Kunden im Einzugsgebiet der einzelnen Gesundheitszentren. Zudem betreuen wir Wohn- . . . .
mit kollegialer Beratung, arbeitgeberfi-

gemeinschaften fir an Demenz erkrankte Menschen und engagieren uns fiir neue Wohnformen. . .
nanzierten Fortbildungsprogrammen

Wir bieten alle Leistungen im Rahmen der Pflege sowie der ambulanten Versorgung im Bereich SGB V und (E-Learning), einem Betriebsrat und

machen gerne individuelle Entlastungsangebote fiir pflegebedtirftige Menschen und deren Angehdrige moglich. vielem mehr fiir Fachkrafte, Wiederein-

steiger, Azubis, ungelernte Krafte und

Alle Leistungen auf einen Blick Aushilfen.
« Ausbildungsbetrieb + Betreuungsangebote « Wohngemeinschaften Einfach bewerben unter:
in der Pflege « Essen auf Radern fir an Demenz
& Verwaltung + Hauswirtschaft erkrankte Menschen
» Pflegeberatung » Wundmanagement « 24-Stunden-Rufbereitschaft
» Ambulante Alten- « Tagespflege
und Krankenpflege « Palliativpflege Jetztinformieren.

oder direkt bewerben!




TuS RABATT SPONSORING

Unser Rabatt-Sponsoring...

... hier sparen TuS-Mitglieder richtig!!

Mit unserem Mitgliedsausweis empfehlen wir den
Einkauf bei unseren Partnern — ein Gewinn fur alle! Die Ausweise gelten Uber das aufgedruckte Datum hinaus.

Unsere Kooperationspartner sind:

™ LAM,
: A,
N Philipp $ STOCKUM
f h ' l ‘? SB - TANK - Guido Thiemann D PT' K
House of carwas 30% Horder Str. 345-347
s u. Telefon: 02302/47285

10% auf Brillenfassung
10% auf Werkstattdienstleistungen

(ohne Kraftstoffe und Verkaufsware)

[ S| —— TN
and G0 RabAE | | [ e

| et artungen s Reparaturen | auf e ufisier 0%,
House of carwash 58455 Witten Crengeldanzstr. 86a
House of carwash Express 58455 Witten Dortmunder Str. 20
Teamsport Philipp 44143 Dortmund Rischebrinkstr. 66
SB-Tank Guido Thiemann 58454 Witten Horder Str. 345-347
Stockum Optik GmbH 58454 Witten Pferdebachstr. 249
Central Apotheke 58455 Witten Horder Str. 8
MECKE Motorservice GmbH 58454 Witten Frankensteiner Str. 22
Mortimer — Sprachschule 58454 Witten Horder Str. 360




STADTWERKE
WITTEN

Natdurlich.

vww.awidea.de

ol
WITTENER WASSER?

Naturlich.

Trinkwasser - ein Schluck Lebensqualitat:
Frisch, klar und unverzichtbar.

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Daher sorgen wir durch natirliche
Filterung und modernste Technologien fir die einwandfreie Qualitat des
Wittener Trinkwassers. So genief3en Sie |hr Leitungswasser bedenkenlos -

und tun dabei nicht nur etwas Gutes fir sich, sondern auch fir unsere
Umwelt. Jeden Tag.

www.stadtwerke-witten.de/trinkwasser



TuS INTERN

e Bitte denkt daran, einen Wohnungswechsel, eine an-
dere Erreichbarkeit oder — ganz wichtig — eine neue
Kontoverbindung auch eurem Verein mitzuteilen.

Wer nichts verpassen
will sollte sich unbe-
dingt die TuS-App her-
unterladen. Hier wer- \ :
den alle wichtigen Ter- sl * Das Geschaftszimmer hat eine neue Email-Adresse.
mine sofort angezeigt. TuS—Ticker Ab sofort sind wir (iber "buero@tus-witten-stockum.
Daruber hinaus gibt es de" erreichbar

viele Chat-Angebote, downloads und Galerien.

e Termine fiir das Jahr 2025:
Aus der Corona-Zeit Ubrig geblieben: unser Online-

Angebot fir einige Sportkurse. Infos hierzu tber un- - Stockum kulinarisch,

ser Geschaftszimmer. Freitag 16.05. und Samstag 17.05.2025
Alle Abteilungen und der Hauptverein sind immer - Sommerfest, Samstag 14.06.2025

auf der Suche nach Mitgliedern, die sich in den Ver-

ein einbringen wollen. Neben der Hilfe bei einzelnen - 80-jahriges Jubildum, Samstag 15.11.2025
Aktivitaten besteht Bedarf fur kaufmannische Unter-

stitzung. Dabei handelt es sich oft um Aufgaben, - Weihnachtssingen, Samstag 06.12.25

die im Homeoffice erledigt werden kénnen. Wir
freuen uns Uber jede Hilfe und beraten gerne.

Obwohl wir unser REHA-Angebot erweitern gibt es
noch immer Wartelisten. Grund hierfar ist auch, dass
Anbieter in der Umgebung ihr Angebot einge-
schrankt bzw. beendet haben. Wir hoffen, dass wir
bald alle Nachfragen befriedigen kénnen. Inzwi-
schen gibt es beim TuS 17 REHA-Kurs-Angebote. Das
bietet kein anderer Verein in Witten.

Fah[schule
ANDRE MUSCH

Wannen 107 ¢ Witten - Heven Horder Str. 349 ¢ Witten - Stockum
Tel.: 023 02/ 42 33 50 Tel.: 023 02/ 44 26

Di. + Do. ab 17.00 Uhr Mo. ab 18.00 Uhr

Mobil: 01'63 / 831 64 22

fahrschule-musch@t-online.de




TuS INTERN

Vermietung unserer Raumlichkeiten

Gerne kannst du unseren Hallenanbau (Schauwienold-/ Wenn Du Interesse hast und weitere Informationen
Dehneraum und Foyer) fir eine groBere Feier ab etwa wiinschst, melde Dich gerne per Mail bei uns im Ge-
70 Personen, zum Beispiel fir runde Geburtstage oder schaftszimmer:

Firmenevents nutzen. Unsere Rdumlichkeiten mietest Du

inklusive Servicepersonal, das Dich tatkraftig bei deiner buero@tus-witten-stockum.de

Feier unterstitzen wird.

FUr kleinere Feiern stellen wir gerne das ,FairPlay” auf
der Bezirkssportanlage zur Verfigung.




Mentaltraining-ruhr

Ein Interview mit Marion Kegenhoff

TuS: Marion, Du bist Trainerin bei uns im
Tus in der GymTa Abteilung. Jetzt hast du
im Dezember Deine Lizenz zur Mental-
trainerin-C erworben. Glickwunsch noch-
mal dazu. Das heiBt, die Ausbildung ist
angelehnt an das System eines Ubungslei-
ters?

Marion: Danke schén! Ja, die Ausbildung
orientiert sich an dem Qualifizierungssys-
tem des Deutschen Olympischen Sport-
bundes (DOSB). Mit dem Erhalt der Li-
zenz, die ich bei der Deutschen Mental-
trainer Akademie gemacht habe, bin ich
jetzt auch im Bundesverband Sport Men-
taltraining (DBVS).

TuS: Nimm uns doch mal mit. Was genau
ist Mentaltraining?

Marion: Im engeren Sinne bezieht sich

Mentaltraining auf das gedankliche Durchspielen von
Bewegungsablaufen. Wir nennen es: ,Kino im Kopf.”
Mentaltraining im weiteren Sinnen férdert die Leis-
tungsentwicklung. AuBerdem wollen wir mit Mental-
training das Abrufen der Trainingsleistung im Wett-
kampf sicherstellen. Denn das kennen wohl fast alle
Sportler*in die an Wettkampfen teilnehmen: Ich muss
gut sein, wenn’s drauf ankommt! Man will seine Leis-
tung unter Druck und Stresssituationen abrufen kénnen.
Wichtige Aspekte, damit das klappt sind beispielsweise:

- der Aufbau von mentaler Starke und Selbstvertrauen

- die Nervositat auf ein optimales Niveau regulieren kénnen
- Konzentration férdern

- Motivation steigern

- und in kritischen Situationen locker bleiben

TuS: Spannend! Das heiB3t, es ist nicht damit getan, je-
mandem gut zuzureden: ,Du schaffst das schon. Glaub
an Dich!”

Marion: Nein, so einfach ist das nicht (lacht). Es hat nichts
mit Esoterik oder ,Tschaka, Du schaffst das” zu tun. Es
gibt zahlreiche Studien, die die Wirksamkeit von Mental-
training belegen. Ich arbeite mit vielen praktischen
Ubungen. Mentaltraining ist halt TRAINING.

TuS: Ok, aber haufig trainieren die Sportler*innen die an
Wettkampfen teilnehmen ja schon sehr viel. Da bleibt
doch nicht noch Zeit fur Mentaltraining!

Marion: Das ist so nicht ganz richtig. Mentaltraining lasst
sich auch super in das normale Training integrieren. Nur
ein Beispiel ist das systematische Konzentrationstraining
als Warm-up. Ubungen zur Reaktion, Gleichgewicht und
Geschicklichkeit fordern die Konzentration, und aktivie-

TuS INTERN

ren koérperlich und mental.
Und wenn man als
Leistungssportler*in wirk-
lich seeehr viel trainiert,
hochmotiviert ist, es aber
trotzdem nicht voran geht
oder die Leistung im Wett-
kampf nicht Gberzeugend
ist... dann sollte man sich
mit dem Thema Erholung
auseinandersetzen. Auch
das ist Mentaltraining.

TuS: Spatestens seit den
Olympischen Spielen 2024
in Paris wei3 man, dass der
Kopf im entscheidenden
Moment eine wichtige,
wenn die sogar die wich-
tigste Rolle spielt, um er-
folgreich abliefern zu kén-
nen. In jedem zweiten In-
terview war das zu héren:
mentale Starke, Fokus... Es
scheint immer mehr Sportler*innen zu geben, die Hilfe
bei einem Mentaltrainer*in suchen. Sehen wir Dich 2028
in LA.?

(Geléchter)

Marion: L.A. 2028, ich komme gerne! Aber ja, das Thema
wird immer prasenter. Es ist schon lange bekannt, dass
Mentaltraining wirksam ist. Aber ich hoffe auch, dass es
in Zukunft zunimmt. Denn mentale Starke, Selbstbe-
wusstsein, Resilienz ist nicht nur im Sport wesentlich. Fur
unsere Kinder und Jugendlichen sind das besonders
wichtige Themen.

TuS: Das ist eine gute Uberleitung. Ab wieviel Jahren
kann man Mentaltraining machen?

Marion: Ab 6 Jahren ca. bis ins hohe Alter ist Mentaltrai-
ning fur alle Altersgruppen geeignet.

TuS: Arbeitest Du nur mit Einzelathleten?

Marion: Nein! Mentaltraining ist auch super fir Mann-
schaften. Eine Zusammenarbeit, mit den Trainer*innen
ist in beiden Féallen erwlnscht! Denn auch die
Trainer*innen gewinnen coole Einblicke, wie man Men-
taltraining ins Training integrieren kann, gezielt auf
Wettkampfe/ Spiele vorbereitet oder wenn man méchte
auch von mir erfahrt, wie eine Kabinenansprache noch
wirksamer wird. Und ich erfahre viel mehr tGber Struktu-
ren, Abldufe und die Athlet*innen. Eine Win- Win Situa-
tion oder ich sage gerne: ein Erfolgsteam.

(lacht)




TuS INTERN

TuS: AbschlieBende Frage, zwei Fragen (schmunzelt).
Was kostet Mentaltraining bei Dir und wie kann man

Dich kontaktieren? T k= lBAUEN+|_EBEN

IHR BAUFACHHANDEL

Marion: Das mit den Kosten kann ich pauschal so nicht
sagen. Jeder Athlet*in hat einen anderen Bedarf oder
Winsche. Jedes Angebot, was ich erstelle, ist ganz indivi-
duell und persénlich zugeschnitten. Fir ein kostenloses
Erstgesprach stehe ich gerne zur Verfigung. Meine
Homepage ist im Aufbau. Da wird man auch erste Infor-
mationen.

www.mentaltraining-ruhr.de oder email
info@mentaltraining-ruhr.de

Und im TusS laufe ich ja auch haufig rum.

(lacht) IHR BAI._I_STOFFPARTNER!
ALLES FUR HAUS UND GARTEN.

TuS: Super! Dann winschen wir Dir viel Spa3 bei Deiner
Arbeit und Deinen Athlet*innen mentale Starke und vie-

Profi-Handwerker und private Bauherren finden bei uns ein

Komplettsortiment mit hochwertigen Baustoffen. Ob

le Erfolge. Neubau, Modernisierung oder Renovierung - wir bieten
fachkundige Beratung sowie l6sungsorientierte Services.

Marion: Vielen Dank! In unserer modernen GalLa-Ausstellung finden Sie die

passende Inspiration, um |lhren Garten in ein kleines
Paradies zu verwandeln. Weil BAUEN auch LEBEN heif3t!

BAUEN+LEBEN team baucenter GmbH & Co. KG
Liegnitzer StraBe 3 = 58454 Witten
Tel.: 02302 202920 bauenundleben.de m G

jetzt auch

b O im Traditionshaus Platte

Seit Uber 40 Jahren

o0
KO N I G e Erledigung aller Formalitaten

e Bestattung auf allen

BeStattungshaus Friedhofen

® Bestattungsvorsorge

Wir beg|eiten Sle e Auf Wunsch Hausbesuch

Tag und Nacht erreichbar: 02302 566 15
Crengeldanzstral3e 34 e 58455 Witten
koenig-bestattungshaus.de
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Sternstunde

Wenn am Valentinstag einhundertziebzehn Stockumerinnen
und Stockumer zu einer Versammlung in die Sporthalle kom-
men, dann ist ihnen das Thema offensichtlich sehr wichtig;
oder sie lieben einfach ihren Verein. Bei der auBerordentli-
chen Versammlung des TuS Stockum ging es um den Kauf der
ehemaligen neuapostolischen Kirche an der Pferdebachstra-
Be. Seitens der ,Dancetime” wurde im Vorfeld der TuS als
~Gegner” emotional dargestellt. Insoweit wurde von einigen
mit etwas Anspannung auf den 14.02.25 gewartet.

Die erste Uberraschung war die groBe Anzahl der erschiene-
nen Personen. Soviel Teilnehmer bei einer Sitzung gab es noch
nie. Dann schilderten Frank und Heinz sachlich, professionell
und sehr gut vorbereitet die Ideen des Vereins. Danach sind
diese Uberhaupt erst in den Fokus gekommen, weil ,, Dance-
time” den Mietvertrag seinerseits gekiindigt hat. Ein Um-
stand, der mit den eigenen Kursteilnehmern dort bis zum
Zeitpunkt der Sitzung nicht kommuniziert wurde.

In der einstiindigen Prasentation wurde das Vorhaben an-
schaulich erlautert. Ich muss zugeben, dass ich vor der Veran-
staltung ein wenig skeptisch war, obgleich mir die Situation
ja nicht fremd war. Vor vielen Jahren habe ich um Zustim-
mung fur den Hallenanbau geworben. Die Risiken waren
damals viel groBer, da es keine Auffangszenarien gab. Ein
Plan ,,B” war nicht verflgbar. Fiir die Zustimmung der etwa
50 Personen bei 14 Gegenstimmen war ich sehr dankbar.
Heute wissen wir, dass der Hallenanbau ein Erfolgsmodell
wurde. Ich war gespannt, wie der Verein die Ertragsseite dar-

TuS INTERN

stellen wirde. Um es vorweg zu nehmen: schon im Verlauf
der Prasentation hat sich meine Meinung gewandelt und am
Ende war ich vollstandig davon Uberzeugt, dass auch dieses
Projekt ein groBer Erfolg werden wird. Die Zahlen waren
kaufménnisch fundiert und vorsichtig aufgestellt. Wenn nur
die Halfte der aufgezahlten Chancen Realitat werden, wird
das den Verein einen groBen Schritt nach vorne bringen. Ein
Schritt in die Richtung eines GroBvereins, der seinen Mitglie-
dern ein professionelles und breit aufgestelltes Sport- und
Freizeitangebot anbieten kann. Ich kann meinen ,Nachfol-
gern” nur gratulieren. Sie haben die Chance fir eine zukunfts-
weisende Idee ergriffen, die Inhalte akribisch aufbereitet und
in einer denkwirdigen Versammlung so prasentiert, dass sie
den gesamten Verein hinter sich gebracht haben.

Das haben die anwesenden Mitglieder, darunter einige Teil-
nehmer von Kursen der ,Dancetime”, ebenso gesehen. Be-
reits wahrend der Erlauterungen gab es Beifall und viel Zu-
stimmung. Man ist eindeutig bereit, den Verein mit seinen
Ideen zu unterstitzten und zu begleiten. Eine Sternstunde
fur den Verein.

Resiimee: Man gewinnt Herzen nicht dadurch, dass man
Kinder fur seine Sache instrumentalisiert sondern dadurch,
dass man serids informiert und die Mitglieder fir eine Sache
mitnimmt. Das Ergebnis von 116 Ja-Stimmen ist ein Gberwal-
tigender Vertrauensbeweis flr das Prasidium dieses tollen
Vereins. Und das am Valentinstag.

Peter Ludwig
Ex-Prasident

HAUSIECHNIK

Heizung - Sanitar - Elektro - Anlagen- Management

Bebbelsdorf 123 - 58454 Witten
Tel.: 02302/914340 -
Haustechnik R. Siegfried GmbH & Co. KG

www.haustechnik-siegfried.de

Fax: 02302/13312
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GLUCKWUNSCHE

Herzliche Gliickwiinsche
... zum Geburtstag

95 Jahre
Ingeborg Erdmann

87 Jahre
Hans Oberdorfer

83 Jahre

Marianne Bartsch
Friedr.-Wilhelm Bergmann
Liselotte Klawikowski

82 Jahre
Petra Rieber
Jochen Visarius

81 Jahre
Lothar Altgeld
Maria Drager
Ute Klescz
Rainer Worbs

80 Jahre
Hans-Josef Berger
Irmgard Gierse
Brigitte Marx
Barbel Otto

70 Jahre

Ingrid Danielmeier
Heidrun Gellhaus

Fritz Gutschlag

Marlies Julien-Dettmar

60 Jahre

Birgit Achtelik
Christine Densow

Dirk Matzner

Manuela Rumpel

Dana SaBmannshausen
Anja Spiekermann

50 Jahre
Mats Muhlbradt

... und zum Jubilaum
im 1. Quartal 2025

50 Jahre

40 Jahre

Barbel Kuypers
Joyce Kuypers
Mario Seelbach

25 Jahre

Franz Andorf
Ingrid Danielmeier
Klaus Danielmeier
Anke Niggemeyer
Felix Niggemeyer
Josef Niggemeyer
Marie Niggemeyer
Karin Skusa

Irene Volmerhaus
Charlotte Wellershoff
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Sprachschule fiir Kinder,
Schiiler und Erwachsene

nglish Club

Unser Kursprogramm

% English for Children % English for You

Englisch fiir Kinder Englisch-Konversations-
von 2 bis 10 Jahren kurse fiir Erwachsene -
. fiir Anfiinger und Fort-
% Ready for Take-Off .

Gezielte Vorbereitung
auf den Schulwechsel fir % Fit for Business English

Schiiler der 4. Klassen Englisch fiir die
. internationale
% Fit for English e M

Forderung, Nachhilfe,
Priifungsvorbereitung
fiir alle Klassenstufen

Wir bieten auch Kurse fiir Senioren!

:A! }31[‘

iel & H”“l'\

Vit Sp

[ ]
l-‘.ngiiwh Jernen.

e

Lernen Sie uns kennen! Infos und
Anmeldung zur
kostenlosen Probestunde bei:

Harriet Weber
Horder Str.360 58454 Witten
Tel: 02302 2784135

Pap——

b TP T ey

4

www.mortimer-enelish.com



TuS INTERN

B AP 2 X
, A — L RN
TuS Witten - Stockum 1945 e.V.
Tagesordnung

der Jahreshauptversammlung des Gesamtvereins
(Mitgliederversammlung):

am Freitag, den 09. Mai 2025, 19.00 Uhr
Sporthalle ,Dehne-Raum®, Pferdebachstr. 253, Witten-Stockum

Er6ffnung und BegriBung
Genehmigung der Tagesordnung
Protokollfiihrerwahl

Jahresbericht des Prasidiums

Berichte der Abteilungen

Kassenbericht 2024 und Haushaltsplan 2025
Bericht der Kassenprifer

Beschlussfassung: Entlastung des Prasidiums und des Altestenrates

W Nk WN P

. Beschlussfassungen Uber eingereichte Antrage
10. Verschiedenes

Antrage zur Tagesordnung -keine Satzungsdnderungen- sind satzungsgemaf
nach § 9.3 bis zum 02. Mai 2025 schriftlich beim Prasidenten unter
praesident@tus-witten-stockum.de einzureichen.

Fir das Prasidium

Frank Richter
Prasident

Hinweis: Um allen Mitgliedern die Teilnahme an der Mitgliederversammlung zu ermogli-
chen, finden an diesem Tag ab 18:00 Uhr keine Ubungsstunden statt.
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HALLENBELEGUNG
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Sporthalle 1

Sporthalle 2

Sporthalle 3

15:00 — 16:00 Uhr
Ev. KiGa

16:00 — 17:00 Uhr

Eltern-Kind-Turnen

15:30 — 17:00 Uhr
Mini-Jungen (4 - 6 J.)

Montag 17:00 — 18:00 Uhr 17:00 — 19:00 Uhr 17:00 — 19:00 Uhr
Kleinkinder-Turnen(ab 3 J.) Taekwondo Geratturnen Méadchen(6 J.)
19:00 — 20:00 Uhr 19:00 — 19:45 Uhr 19.00 — 20:00 Uhr
Taekwondo Reha-Orthopadie Body Fit
20:00 — 21:30 Uhr 20:00 — 21:30 Uhr
Volleyball Mainnerturnen (Fitness fiir Jedermann)
15:00 — 16:00 Uhr
Turn,Spiel&Spall (4—6 J.)
16:00 — 17:30 Uhr 16:00 — 19:00 Uhr
16:30 — 18 Uhr Jazz'n Dance (Aurora) Geritturnen Jungen
(ab8-101J.)
Dienstag Jazz'n Dance (Milagro)
17:30 — 19:00 Uhr
Sportakrobatik
18:00 — 19:00 Uhr 19:00 — 19:45 Uhr
Body Fit Reha-Orthopidie
19:00 — 21:00 Uhr 19:00 — 20:00 Uhr 20:00 — 21:30 Uhr
Hapkido Badminton Volleyball
8:30 — 10:00 Uhr
Body Fit
16:00 -18:00 Uhr 16.00 — 17:30 Uhr
Gerétturnen Mini Médchen Geritturnen Jungen
(Talentsichtung, ab 5 Jahre) (Talentforderung 8 - 10 Jahre)
Mittwoch 18:00 — 19:00 Uhr 17:00 — 19:00 Uhr 17:30 — 20:00 Uhr
Damenturnen Sportakrobatik Wettkampftraining
19:00 — 20:00 Uhr 19:00 — 20:30 Uhr Jungenturnen (ab 10 J.)
Step - Aerobic Showdance
20:00 — 21:30 Uhr 20:00 — 21:00 Uhr
Volleyball FufBball-Turnen
16:00 — 17:00 Uhr 16:00 — 17:00 Uhr
Tanz & Bewegung (5. Klasse) Zwergentanz (4 —6J.)
17:00 — 18:00 Uhr 17:00 — 18:00 Uhr 16:30 — 20:00 Uhr
Tanz & Bewegung(Mariposa) Jazz'n Dance (Arriba)
Donnerstag 18:00 — 19:00 Uhr Wettkampftraining
18:00 — 20:00 Uhr Body Fit Jungenturnen (8 - 10 J.)
Taekwondo 19:00 — 20:00 Uhr
Jazz'n Dance (Ladybirds)
20:00 — 21:00 Uhr 19:00 — 20:00 Uhr
Volleyball Taekwondo
10:15 — 11:00 Uhr 16:00 - 17:30 Uhr 15:30 — 17:00 Uhr
Reha-Orthopédie Jazz'n Dance (Aurora) Geratturnen Mini- Jungen/-
Maédchen (5-71.)
Freitag 17:30 — 19:00 Uhr 17:00 — 19:00 Uhr

Jazz'n Dance

Mini-Jungen Fordergruppe

(Unicorn Dance Squad) 5-771)
18:00 — 21:30 Uhr 19:00 — 21:30 19:00 — 21:30
Volleyball Volleyball Volleyball




HALLENBELEGUNG

Dehne-Raum

Schauwienold-Raum

9:15 —10:00 Uhr
Riickenfit/Reha-Orthopadie

10:15—11:00 Uhr

Reha-Orthopadie
Montag 11:15 —12:00 Uhr
Reha-Orthopédie
16:15—17:00 Uhr
Ballett (4 - 6 Jahre)
17:15 — 18:00 Uhr Tanz mit — bleib fit
Ballett (3 — 5 Jahre) 17:00 — 18:00 Uhr
18:00 — 19:00 Uhr
Zumba Fitness
19:00 — 20:45 Uhr 19:00 —20:00 Uhr
Modern Jazz-Dance Pilates Stretch
9:00 — 10:00 Uhr
Fernostliche Gymnastik
10:15 - 11:00 Uhr 10:30 — 11:30 Uhr
Reha - Orthopadie Tai Chi
11:15—12:15 Uhr
Wirbelsdulengymnastik
Dienstag 16:00 — 17:00 Uhr
Jazz n Dance (9-12 Jahre)
17:00 — 18:00 Uhr 16:00 — 17:00 Uhr
Tanz & Bewegung (7 — 9 Jahre) Hip Hop (ab 9 Jahren)
18:00 — 19:00 Uhr
Tai Chi
19:00 — 20:00 Uhr 18:00 — 19:00 Uhr
Pilates Feldenkrais
20.00 — 20:45 Uhr 19:00 —20:30 Uhr
Reha-Orthopédie Jazz Dance
8:30 — 10:00 Uhr 9:00 — 10:00 Uhr
Body Fit Pilates
10:15—11:00 Uhr 11:00 — 12:00 Uhr
Reha-Orthopédie Sturzpravention
11:15—12:00 Uhr 17:00 — 18:00 Uhr
Body Fit Einsteiger Wirbelsdulengymnastik
Mittwoch 18:00 — 19:00 Uhr 18:00 — 19:00 Uhr
Tai Chi Line Dance
19:00 —20:00 Uhr 19:30 — 21:00 Uhr
Body Fit Yoga
9:00 — 10:00 Uhr
Fernostliche Gymnastik
10:15—11:00 Uhr 10:15 —11:00 Uhr
Reha-Orthopédie Reha-Orthopédie
Donnerstag 11:15—12:00 Uhr
Reha-Orthopédie
12:15 —13:00 Uhr
Reha-Lungensport
16:00 — 17:00 Uhr 16:30 — 17:00 Uhr
Tanzbienchen (2 — 4 Jahre) Arriba
17:00 — 18:00 Uhr
Fantasticos (4 — 6 Jahre)
18:00 — 19:00 Uhr 17:00 — 19:30 Uhr
Ladybirds Irish Dance
19:00 — 20:00 Uhr
Reha - Herzsport
9:00 — 10:00 Uhr 8:45 —10:00 Uhr
Body Fit Yoga
Freitag 10:15—11:00 Uhr 10:15 —11:00 Uhr
Reha-Orthopadie Reha-Orthopédie
11:15—12:00 Uhr 16:00 — 17:00 Uhr
Reha-Orthopédie Turnen der Alteren
. Fitness Tanzen Gesundheitssport Reha-Sport Turnen Mannschaftssport
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TuS BADMINTON

WUSSTEN SIE,

DASS BADMINTON DIE SCHNELSTE
SPORTART DER WELT IST?

Holzkamphalle Annen

Montags 18:30-21:30 Uhr
Mittwochs 18:30-20:00 Uhr
Freitags 18:30-21:30 Uhr

Sporthalle Stockum
Dienstags 19:00-21:30 Uhr

Hallenbelegungsplan Badminton

17:00 - 18:30 - Badminton Senioren
Training mit Trainer

20:00 - 21:30 Uhr - "Er & Sie" 20:00 - 21:30 Uhr.- Badmlnton Senioren

Freies Spiel
17:00 - 18:30 Uhr - Badminton Jugend

. Training mit Trainer
Mittwoch - -

18:30 - 20:00 Uhr - Badminton Senioren

Freies Spiel

17:00 - 18:30 Uhr - Eltern-Kind-Turnen
ab Laufalter
Freitag 18:30 - 20:15 Uhr - Badminton Senioren / Jugend

Training mit Trainer

20:15 - 21:30 Uhr - Badminton Senioren
Freies Spiel

16

Unser direkter Link zur Abteilung
Badminton

Sporthalle 1 Sporthalle 2 Sporthalle 3

17:00 - 19:30 Uhr
Wettkampf- und Ligatraining
Madchen Fortgeschritten

17:00 - 19:30 Uhr
Wettkampf- und Ligatraining
Madchen Fortgeschritten

17:00 - 19:30 Uhr
Wettkampf- und Ligatraining
Madchen Fortgeschritten




Bericht TuS Info 02/25
Abteilung Kampfsport/ Kampfkunst

Der Hauptverein veranstaltete am 15.02. erneut einen
Erste Hilfe- Kurs um das Wissen Uber Erst- Hilfe MaBnah-
men der Ubungsleiter immer Up to Date zu halten. Vier
unserer Trainer nahmen turnusmaBig an diesem Lehr-
gang teil. Die Inhalte wurden sehr gut vermittelt und im
Laufe des Lehrgangs entstand die ein oder andere ,lusti-
ge” Situation:

TuS KAMPFSPORT/KAMPFKUNST

In diesem Jahr fand am 24.02. die Jahreshauptversamm-
lung unserer Abteilung statt. Es standen u.a. die Wahlen
der Geschaftsfuhrerin, des Kassierers sowie der Jugend-
vertreterin an. Als Geschaftsflihrerin konnten wir Katja
Keschawarsi fur die nachsten zwei Jahre wiederwahlen.
Nach dem Markus Sieffers aus gesundheitlichen Grin-
den unsere Abteilung verlassen, und somit auch das Amt
des Kassierers niederlegen musste, stand die Neubeset-
zung des Kassiereramtes an. Als Nachfolger wurde Gun-
nar Dalhoff einstimmig zu unserem neuen Kassierer ge-
wahlt. Durch die Wahl von Gunnar Dalhoff zum neuen
Kassierer wurde das Amt des Jugendvertreters frei, dass
er bis dahin bekleidete. Als neue Jugendvertreterin wur-
de Sarina Karzai gewahlt.

Wir freuen uns Uber die Bereitschaft unserer Mitglieder
ein Ehrenamt anzunehmen und freuen uns auf die gute
Zusammenarbeit!

Am 22.03. war es wieder so weit, das gréBte Poomsae-
Nachwuchsturnier der NWTU in Wuppertal wurde durch
den SV Bayer Wuppertal in gewohnter, guter Qualitat
ausgerichtet.

Erstmals wurde das Turnier auf 6 statt 4 Kampfflachen
ausgetragen. Knapp 600 Starterinnen und Starter gingen
an diesem Tag fir ihre Vereine in Wuppertal an den Start.

WIR BERATEN SIE RUND UM IHREN NACHSTEN URLAUB:

* individuelle Angebote

[ ]
‘J TUI ReiseCenter

¢ Kinderfestpreisaktionen

* Frihbucherermaligungen

* Einreisebestimmungen fir Hin- und Riickreise
* Buchbarkeit aller renomierten Reiseveranstalter

Alles aus einer Hand, damit Sie sich schon
jetzt auf lhren Urlaub freuen kénnen!

SIE ERREICHEN UNS PERSONLICH ZU FOLGENDEN ZEITEN:

Montag bis Freitag von 10 bis 18 Uhr
&
Samstag von 10 bis 13 Uhr

TUI ReiseCenter Bochum - Stiepel » City Reiseblro Bochum GmbH

Kemnader Strafte 335 * 44797 Bochum

Telefon 0234 9799977 * bochum4@tui-reisecenter.de

www tui-reisecenter.de/bochum4

www.facebook.com/TUl.ReiseCenter.Bochum.Stiepel
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Aus unserer Abteilung starteten 12 Sportle-
rinnen und Sportler in den Disziplinen ,Paar-
lauf” und , Einzel”. Und das mit einem riesen
Erfolg! So konnten unsere Starterinnen und
Starter folgende Platze belegen:

Paarlauf:
Hille & Nila 5.Platz / Zoe & Elisa 1. Platz

Einzel:

Florian 1.Platz / Gunnar 1. Platz / Nila 1. Platz
Mara 2. Platz / Gianna 2. Platz / Zoe 2. Platz
Elisa 2. Platz / Linda 4. Platz / Luisa 4. Platz
Elena 5. Platz / Hille 7. Platz / Sarina 9. Platz

Mit diesen sehr guten Platzen konnten wir in
der Vereinswertung von insgesamt 35 Verei-
nen die teilgenommen haben, den 8. Platz
erreichen.

Wir sind sehr sehr stolz auf diese Leistungen
und freuen uns schon auf die kommenden
Turniere in diesem Jahr.

Am 24.05. wird unsere nachste KUP-, sowie
Vereins- DAN- Prifung stattfinden. Nahere
Informationen werden im Training dazu be-
kannt gegeben.

Mit sportlichen Gri3en
Felix Stockhoff

TuS KAMPFSPORT/KAMPFKUNST

B

‘artner der Nnrdrhein-Westfﬁlischen Tael;ﬁa do Uni

Hallenbelegungsplan Taekwondo

Montag

19:00 - 20:30 Uhr

Dienstag Hapkido (ab 8 J.)

Donnerstag

18:00 - 19:00 Uhr 19:00 - 20:30 Uhr
Taekwondo Anfanger Taekwondo Fortgeschrittene

EXAMPFSPORT_IM_TUS_STOCKUM

Unser direkter Link zur Abteilung

_ Sporthalle 1 Sporthalle 2

18:30 - 20:00 Uhr 17:00 - 18:30 Uhr
Taekwondo Fortgeschrittene Taekwondo Anfanger

Kampfsport



Bericht TuS Info 02/25 Abteilung Turnen

Das neue Jahr verspricht nichts Gutes oder liegt es am
Wetter, der anhaltenden Grippewelle und den vielen
Ausfallen im Wettkampfbereich, den Meldungen dieser
Welt - nach 50 Jahren Frieden wieder mit verstarkter
Aufriistung, Despoten die die Welt aufteilen wollen und
eine Streikwelle die das Land lahm legt!

In Gedanken bin ich bereits jetzt schon in Ski-Urlaub,
hier erwartet mich wieder eine weiB3e Piste und schnee-
bedeckte Hange und zum Mittagessen der freundliche
Wirt in der Lamach-HUtte sowie am Abend ein guter Ja-
ger-Tee mit der Familie.

Noch schnell zu den ersten Aktivitaten und Veranstal-
tungen, leider konnten Wiinsche und Traume nicht oder
nur teilweise bisher in Erfullung gehen.

Landesliga- Turner - sehr junges Team muss mit Ausfal-
len und Verletzungen kdmpfen — dennoch kann das TuS-
Team auf ihre Trainingsleistungen Stolz sein!

Der geplante Landesliga-Auftakt zu Hause gegen die TG
Geisweid/Eichen musste abgesagt werden, unsere Aus-
falle waren so dramatisch, das wir nicht als Mannschaft
konkurrenzfahig waren. So folgte dann am 1.02.25 der
Auftakt gegen die TSV Kierspe die zum Favoriten-Kreis
gehodren. Leider waren wir auch hier geschwacht, Team-

TuS TURNEN

Kapitdan Daniel Davidovich (Der Student wird bei etli-
chen Wettkampfen fehlen), Roman Tisetzki war gut 14
Tage heftig erkrankt und unser Franzose Mattis Trutschel
war ebenfalls erkrankt ! So freute man sich Uber die eine
oder andere gute Einzelleistung an den Geraten u.a. mit
dem Neueinsteiger Moritz Albuschat der an den Ringen
bester Turner mit 10,30 Pkt. war. Des Weiteren gute Leis-
tungen von Leon Kliem, Louis Schiller, Anthony Dorsch
und Roman Tisetzki an den Geraten sah. Am Reck schei-
nen die Ligavorstellungen zu platzen, hier verliert das
TuS-Team 10 Punkte, da mussen neue Impulse und die
Anforderungen verbessert werden. Das Ergebnis mit
175,30 : 201,30 Punkten mach deutlich was verbessert
werden muss. Die beiden Trainer Jannis Darvish und Pat-
rik Werner haben ein klares Ziel vor Augen und wollen in
2 Jahren das TuS-Team konkurrenzfahig machen.

Am 15.02.25 reiste das TuS-Team nach Coesfeld zur SG
Coesfeld. Immerhin eine starke Verbesserung am Boden
mit vier Elferwertungen, am Seitpferd die Top-Ubungen
von Ben Heiler 11,00 und Roman Tisetzki 11,10 Pkt. eine
12-Wertung von Roman an den Ringen. Der Absturz
dann wieder am Reck mit 6,80 Pkt. und keine Einzelleis-
tung von 10 Punkten. Und dennoch ein akzeptablen Er-
gebnis von 197,80 : 183,40 Punkten.

IN -
GEMUTLICHER A® A Stataanai il setine
ATMOSPHARE... A anananRnR Bg

Y

LLILLERLIT]
i
LLLELLNLE)

INH. L. VELKOV
TEL: 01573 1389872
HORDER STR. 366

58454 WITTEN-STOCKUM

TREPPCHEN

OFFNUNGSZEITEN

MO, - SA. ab14:00 UHR
SONNTAG ab 11:00 UHR

DIENSTAG RUHETAG

BIERGARTEN

MO.-5A. 14-22 UHR
SONNTAG 11-Z22UHR

DIENSTAG RUHETAG
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TuS TURNEN

Das neue Landesliga-Trainer-Team mit Jannis Darvish und Patrik Werner

Dann ging es am 22.02.25 nach Plettenberg zum TV Jahn
Plettenberg im tiefsten Sauerland mit vielen Blitzern!
Guter Auftakt von Anthony Dorsch am Boden mit 12,40
Pkt. sowie den drei Seitpferd-Ubungen von Leon Kliem,
Ben Heiler und Roman Tisetzki. Hier wurde die erste Ge-
ratewertung der neuen Landesliga-Saison mit 31,80 Pkt.
eingefahren. Moritz Albuschat als bester an den Ringen
mit 11,15 Pkt. und Anthony Dorsch am Sprungtisch mit
11,25 Pkt. Starker Vortrag von Louis Schiller am Barren
mit11 Punkten und leichten Verbesserungen am Reck.

Der Sieg ging an den Gastgeber mit 195,65 : 186,60 Pkt.,
doch immerhin die beste Team-Leistung der rot-wei3en
Stockumer.

Roman Tisetzki am Seitpferd mit starker Vorstellung und Punktebringer

Beim Heim-Wettkampf am 9.03.25 gegen die Turner von
TV Isselhorst, die korperlich weit liberlegen waren, muss-
te man wieder ersatzgeschwacht auf Grund einer Verlet-
zung von Anthony Dorsch (Zeh stark geprellt) antreten.
Dadurch am Boden stark geschwacht, hier kann Roman
Tisetzki mit 11,80 Pkt. sich der Konkurrenz stellen. Am
Seitpferd leider gepatzt, nur Ben Heiler kann mit 11,10
Pkt. Gberzeugen. Louis Schiller mit starker Vorstellung an

4 |

Grabmale
Individuelles aus Naturstein

~

3 -

Vave:

Waullener Feld 42
58454 Witten

1B GO

Jutta & Jochen Wiegold GbR

Steinmetz - Steinbildhauermeister

Grabmale - Findlinge - Arbeitsplatten - Fensterbédnke
\_ Natursteinarbeiten fiir Innen und Auf3en - Skulpturen...

Tel. (02302) 80934
Fax (02302) 800523
WWW.GRABMALE-WIEGOLD.DE

J
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den Ringen mit 10,90 Pkt. mit Uberschlag am Sprungtisch
10,90 Pkt. und 11,20 Pkt. am Barren. Leider am Reck wie-
der mit 10 Punkten zu viele Punkte verloren. Die Moral
war dennoch gut und die Gaste konnten mit 180,95 :
201,80 Punkten sich in der Tabellenspitze verbessern.

Stockumer Turner stehen weiterhin vor groBen Herausforderungen

Gauliga Turnen — nach einer dramatischen Vorbereitungs-
zeit auf Grund von vielen Krankheiten, kam ein positiver
Schub und wurden mit tollen Leistungen an den Geraten
belohnt I- durch die rot-weiBen Teufel beim Auftakt der
Gauliga zu Hause vor groBer Zuschauer-Kulisse.

TuS TURNEN

Eine veranderte Gauliga mit mehr Teams, jetzt 6 Mann-
schaften aus 4 Turngauen verspricht eine spannende Sai-
son zu werden. Der Stockumer Nachwuchs hatte eine
schwere Zeit und Trainer Peter Dekowski, Jan Gies und
Max Peddinghaus hatten viel Arbeit in den Trainingsvor-
bereitungen. Die rot-weifen Teufel konnten beim Auf-
takt der Gauliga in der Sporthalle Stockum vor groBer
Zuschauer-Kulisse Uberzeugen. Wettkampfleiter Peter
Dekowski freute sich auf die groBe Resonanz.

Mit dem SV Menden wurde der Geratedurchgang am Bo-
den er6ffnet, Hendrik Rother und Gabriel Lokas glanzten
mit jeweils 10,80 Pkt. Am Seitpferd ein starker Vortrag
von Anton Késter mit 8,70 Pkt. und an den Ringen brillier-
te Nick Koénig mit 11,20 Pkt. mit einer Bestleistung, dank
einer Zugstemme und Hangwaage die beim Kampfge-
richt hohe Anerkennung fand. GroBBe Freude am Sprung-
tisch, alle Schiler zeigten ihren Handstand-Uberschlag,
die Punktebringer hier Noel Pigetzki mit 10,60 Pkt. und
Maxi Madel 10,20 Pkt. Am Barren konnte Maxi ebenfalls
Uberzeugen 9,70 und Nick Kénig als Punktbester mit 9,90
Pkt. das Trainer-Team Jan Gies und Max Peddinghaus
Uberzeugen. Die Herausforderung am Reck bestanden,
dank toller Leistung von Nick Kénig mit 10 Punkten und
Anton Koéster mit 9,60 Pkt. feierte das TuS-Team die Tabel-
lenfiihrung mit 174,90 Pkt. gefolgt von TSV Kierspe mit
171,50 Pkt., SV Minden 165,80 Pkt., SV Menden 163,30
Pkt., TV Berchum 155,10 Pkt. und TVK Wattenscheid mit
151,20 Pkt.

MALERMEISTERBETRIEB

Stockumer Bruch 4 - 58454 Witten
Mobil 01 72 - 18 09 447
mail: info@malermeister-reinert.de
web: www.malermeister-reinert.de

sReinert

Malermeister

¥ ¥ |hr Malermeister
. RH EELGEE BT

sehr gutV

susgansichnet wom Knden

newiral Gberveacht durch
lit gih'

wonw.mabenest.de
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TuS TURNEN

Weiter geht es am 10.05.25 in Kierspe, auch hier werden
die Stockumer rot-weiBen-Teufel ihre Versuchen die Ta-
bellenflhrung zu verteidigen.

Stockumer Nachwuchs Gbernimmt die Tabellenfihrung nach Auf-
takt in der Gauliga

News — News — News!

Die neue Jugendvertreterin fiir die Abteilung ist Leni Suer-
ken, die als UL in der Montags-Médchen-Gruppe titig ist.

Patrik Werner ist der Nachfolger von ,Turnpapst” Peter
Dekowski im Bereich Landesliga-Training, der mit Jannis
Darvish das Training mit neuen Impulsen seit Beginn des
Jahres angehen will.

S EIL -

www.baumdienst-skt.com
JHR PARTNER FUR:
- Bavmfallungen

- Bavmpflegen
_ BavmkKataster
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BAUMDIENSTSKT

K L ETTER -

_ BaumKkontrollen
- Worzelfrasen
- EPS Entternung

Die Abteilung Turnen sucht weitere Mitarbeiter fiir die
Arbeit in der Vorstandsarbeit. Hier wird ein Nachfolger
von Robin Giinther , der das Training der Bezirks- und
Gauliga-Turnerinnen iibernommen hat und auch in der
Gymnastik und Tanz Abteilung tatig ist, die Arbeit als
Kassenwart aufgeben muss. Es wird daher eine Person
mit Erfahrungen im Bank- und Kassenwesen gesucht.
Eine Stellvertreter/-in gibt es bereits schon!

Das Turngebot am Freitag — Gerdtturnen Minis Madchen
und Jungen (Anfanger) wir erst mit 5-7 Jahren angeboten!
Das Madchen-Turnen am Montag - von 6-16 Jahren -
wird neu aufgestellt und vom Alter so angepasst, das
ein Training altersgemaB- und von den Anforderungen
sinnvoller wird.

Die Vorbereitungen der Bezirks- und Gauliga-Turnerin-
nen laufen bereits auch schon auf Hochtouren und mit
Blick auf das Deutsche Turnfest in Leipzig wird schon in-
tensiv am Wettkampfprogramm getbt.

Bleibt mir gesund und immer positiv denken ....

| !’

Peter Dekowski

H N | K
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Bericht TuS Info 02/25
Abteilung Turnen, Madchen

Ein erfolgreicher Start in die Gauliga 2 Saison 2025 in Ha-
gen-Vorhalle bei den Turnerinnen vom TuS Stockum!

Turnerinnen und Trainer vor dem Wettkampf

Am Sonntag, den 16.03.2025, hieB es Show-Time in Ha-
gen-Vorhalle. Der TuS Witten-Stockum startet somit an
diesem Tag in den ersten Wettkampf der Gauliga 2 Saison
2025. Mit einer geschwachten MannschaftsgréBe von rein
nur drei Turnerinnen gingen wir an den Start. An diesem
Tag kdmpften 8. Mannschaften in der Gauliga 2 gegenei-
nander an. Fir den TuS Stockum sind Lisa Lendzian, Julie
Schiller und Hannah Meyer an den Start gegangen. Somit
war der Fokus auf einen verletzungsfreien, spaBBigen und
doch erfolgreichen Wettkampf gelegt, so Trainer Robin
Gunther.

Turnerinnen am Barren

Unser Wettkampf startete am Boden, welches uns im Vor-
feld schon viele Punkte auf unser Mannschaftskonto brin-
gen wird, so Trainer Robin Glinther.

TuS TURNEN

Hannah M., Lisa L. und Julie S. kamen souveran durch ihre
Bodenlibung durch und alle drei Turnerinnen erhielten
eine solide zwolfer Wertung. Somit konnte, Trainer Robin
Gunther, die erste Nervositat abhacken.

Weiter ging es zum Sprungtisch, wo alle drei Turnerinnen
einen ordentlichen Uberschlag demonstrierten und mit
Uber elf Punkten belohnt wurden.

Nun Stand der Stufenbarren auf dem Plan. Sehr wackelig
war der Stufenbarren in der Wettkampfhalle, aber den-
noch turnten Lisa L., Hannah M. und Julie S. ihre Barren-
Ubung sauber und solide durch. Ein groBer Stein ist Trai-
ner, Robin Glnther, vom Herzen gefallen, nachdem alle
drei Turnerinnen zum ersten Mal ihren Salto Abgang,
vom Barren, turnten und sicher gelandet sind.

Zum Schluss mussten wir uns noch den Schwebebalken
widmen — Das zitter Gerat bei den Turnerinnen! Dort war
das Ziel kein Risiko einzugehen und sorgenfrei durch die
Ubungen zu kommen. Lisa L. hatte zu Beginn der Ubung
Startschwierigkeiten — hat sich gefangen und ihre Ubung
solide zu Ende geturnt. Hannah M. und Julie S. hatten bei-
de einen guten Start in die Ubung — beiden mussten je-
doch leider beim letzten Element der Ubung das Gerét
verlassen. Somit zeigten beide Turnerinnen noch souve-
ran ihren Abgang und kamen zufrieden vom Schwebebal-
ken zur Mannschaft zurtck.

al

KAFFEEROSTERE]
EST. 2017

lhre Kaffeerdsterei aus Witten

Entdecken Sie die Aromenwielfalt im Kaffee !

AL KAFFEEROSTERE!
ANDREAS LICHTENBERG
0178-2865808

WWWAL-KAFFEEROESTEREI.DE
WWW.FACEBOOK COM/ALKAFFEEROESTEREI
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TuS TURNEN

Am Ende hieB es, bei der Siegerehrung, fur die Stocku-
mer Turnerinnen Platz 6. mit einer souveranen Gesamt-
punktzahl von 137,800 Punkten. Damit haben wir einen
starken Abstand zu Platz 8 und 7 aufgebaut mit Uber
sechs Punkten.

Julie Schiller wurde an diesem Wettkampftag als Beste
Turnerinnen am Stufenbarren gekurt mit einer Punktzahl
von 12,500 Punkten.

Nun werden alle nétigen Vorberitungen in Angriff ge-
nommen, fir den nachsten Gauliga 2 Wettkampf am
17.05.2025 in Menden, um dort erneut mit einer erfolg-
reichen Leistung angreifen zu kénnen.

Unser direkter Link zur Abteilung
Turnen

§§) sportscour

Turnerinnen und Trainer

Turnangebote gemischt

Alter Angebot Wochentag/Uhrzeit Ort
1,50 — 4 Jahre Eltern - Kind Turnen Montag, 16:00 — 17:00 Uhr Stockum
1,50 — 4 Jahre Eltern - Kind Turnen Freitag, 17:00 - 18:30 Uhr Stockum
3 -6 Jahre Kleinkinderturnen Montag, 17:00 - 18:00 Uhr Holzkamphalle
4 -7 Jahre Geratturnen Minis Madchen und Jungen (Anfénger) Freitag, 15:30 - 17:00 Uhr Stockum
Turnangebote Jungen
4 -6 Jahre Geratturnen Minis Jungen (Talentsichtung) Montag, 15:30 - 17:00 Uhr Stockum
Freitag, 17:00 — 19:00 Uhr Stockum
7 -9 Jahre Geratturnen Jungen (Talentférderung) Dienstag, 16:00 — 18:00 Uhr Stockum
Donnerstag, 16:00 — 17:45 Uhr ~ Stockum
6 —9 Jahre Geratturnen Jungen - Grundlagen Mittwoch, 16:00 — 17.30 Uhr Stockum
9 - 10 Jahre Geratturnen Jungen, Wettkamp- und Ligatraining Dienstag, 16:00 — 17:35 Uhr Stockum

Mittwoch, 16:00 — 17:35 Uhr Stockum
Donnerstag, 17:00 — 19:30 Uhr ~ Stockum

Ab 10 Jahre Wettkampf- und Ligatraining (Fortgeschritten) Montag, 17:00 - 20:00 Uhr Turnzentrum Bochum
4 -7 Jahre Geratturnen Madchen (Talentsichtung) Mittwoch, 16:00 — 18:00 Uhr Stockum
Freitag, 17:00 — 19:00 Uhr Annen, Holzkamphalle
6 - 16 Jahre Madchenturnen (offenes Angebot) Montag, 17:00 - 19:00 Uhr Stockum
7 - 16 Jahre Nachwuchs Wettkampf- und Ligatraining Montag, 17:00 - 19:00 Uhr Annen, Holzkamphalle
(Fortgeschritten/Talentsichtung) Mittwoch, 17:00 - 19:00 Uhr Annen, Holzkamphalle
Freitag, 17:00 — 19:00 Uhr Annen, Holzkamphalle

Sportakrobatik gemischt
6 — 18 Jahre Sportakrobatik Dienstag, 17:00 — 19:00 Uhr Stockum
Mittwoch, 17:00 - 19:00 Uhr Stockum

N
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Bericht TuS Info 02/25 Abteilung Matua

Matua = Manner-Turn-Abteilung

Schon wieder ein
neues Jahr,
mochte man sa-
gen. Aber da wir
wissen, dass die
Zeit unerbittlich
gleichmaBig ver-
geht, ist es wohl
eher angebracht
zu sagen: Schon
wieder alter ge-
worden. Diesem
gefuhlten Pha-
nomen kann
man, diesmal
aber splrbar und
konkret, etwas
entgegensetzen.
Natdrlich ist es
wohltuend  ei-
nen Spaziergang durch den Dorneywald zu machen, oder
eine Wanderung Uber den Hohenstein, den Warten-, Ker-
mel- oder Ahrenberg. Diesen schénen Erlebnissen fehlt
jedoch oftmals ein nicht zu unterschatzender Faktor,
namlich die RegelméaBigkeit. Das alles gleichzeitig bieten
die Ubungsstunden, montags bei der Méatua mit Fitness
fur jedermann. Ach ja, fir manchen (Neu) Leser wird es,
wie wir jetzt erfahren haben, nicht deutlich genug, dass
sich hinter dieser, seit den Grindungstagen benutzten
Abkirzung, die Manner-Turn-Abteilung verbirgt.

Also, ob neues Jahr oder nicht, die Ubungsstunden der
Matua, mit ihren positiven Auswirkungen, beginnen
montags um 20 Uhr in der Sporthalle. Ebenso positive
Auswirkungen wird auch im neuen Jahr der Montags-
Treff ab 18 Uhr im Fairplay haben. Gerade heute ist der
Austausch von Meinungen, und dabei naturlich die Be-
kraftigung unserer wertvollen Demokratie, wieder wich-
tiger denn je. Die Zugehoérigkeit zu einer pluralen Gruppe
sowieso.

TuS MATUA

M | ~

Und wenn das Wetter wieder mitspielt, schwingen sich
mittwochs um 10 Uhr die Radler in den Sattel und genie-
Ben den Fahrtwind aus allen Himmelsrichtungen.
Mitmachen geht ganz einfach - man muss nur kommen.

Totengedenken der Matua 2024

Auch in 2024 trafen sich 12
Matuaner am Montag
nach dem Totensonntag
auf dem Friedhof in Sto-
ckum, um der verstorbe-
nen Matuaner zu geden-
ken. Es wurden die in Sto-
ckum vorhandenen Graber
gesucht, um zum Geden-
ken ein Kerzenlicht auf der
Grabstatte zu hinterlassen.
Aus der Erfahrung der letz-
ten Jahre, bei der der No-
vemberregen die Kerzen
sehr schnell ausgel6scht
hatte, wurden dieses Mal elektrische Kerzenlichter ver-
wendet. Auch dieses Jahr machte es uns der Novemberre-
gen verbunden mit der friihen Dunkelheit schwer, alle
Graber zu finden.

Wir haben es geschafft 12 Graber aufzusuchen.

RB
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Matua Fahrt 2024 nach Biickeburg

9 Matuaner gaben im Oktober des vergangenen Jahres
ihrer Reiselust nach und entschlossen sich, fir 3 Tage Bi-
ckeburg zu besuchen. Buckeburg? Bei dem Ort denken
die meisten Leser an die Blickeburger Jager und die Lese-
rinnen an den Uberregional bekannten, speziellen Bu-
ckeburger Weihnachtsmarkt. Blickeburg ist die erste nie-
dersachsische Stadt nach Verlassen NRWs durch die Porta
Westfalica.

Wir hatten uns drei gréBere Besichtigungen vorgenom-
men, die wir nach Anmeldung im Hotel und Zimmerzu-
ordnung direkt in Angriff nahmen.

Hubschrauber

Zu Beginn des Nachmittages wurden wir im Hubschrau-
bermuseum von einem ehemaligen Bundeswehrangehé-
rigen zu einer Fihrung erwartet. Zur Entstehung des
Museums hat wesentlich die Nahe der Heeresfliegerwaf-
fenschule der Bundeswehr beigetragen. Es werden be-
ginnend mit dem Modell der Luftschraube von Leonardo
da Vinci bis zu den disengetriebenen GroBmodellen fas-
zinierende Hubschrauber prasentiert. Es sind mehr als 50
GroBmodelle zu bestaunen, die sowohl mit ein- als auch
mehrrotorigem Antrieb ausgestattet sind. Viele Einsatz-
bereiche wie Polizei- und Rettungshubschrauber und er-
wartungsgemaB auch zahlreiche Militarhubschrauber
wurden prasentiert und detailliert erlautert. Auch der
Bereich von Flug- und Tragschraubern sowie Drohnen ist
durch GroBmodelle vertreten.

Hubschrauber mit Besatzung
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Am Ende des
Museumsbesu-
ches wurden wir
direkt von einer
StadtflUhrerin
Ubernommen,
die uns den Ort
Blickeburg na-
her bringen soll-
te. Die Stadt hat
sehr viele histo-
rische Gebaude,
die der Stadt ein
mittelalterliches
Aussehen ge-
ben. Herausre-
gend sind hier
das Schloss und
die Stadtkirche.
Wir hatten Gele-
genheit das In-
nere der Stadtkirche zu besichtigen, die im Stil der Re-
naissance zu Beginn des 17. Jahrhunderts erbaut worden
war. Die GroBe der Kirche sowie die opulente Ausstat-
tung haben uns alle sehr beeindruckt.

Stadtkirche

Auf dem Weg zum Schloss Blckeburg uns die Entwick-
lung des Flurstentums erlautert, zu dem Blickeburg zahlt.
Wahrend etwa seit Beginn des 17. Jahrhunderts das Ge-
schlecht derer von Holstein-Schaumburg regierte, wurde
nach dem 30-jahrigen Krieg Blickeburg zur Residenz der
Grafschaft Schaumburg-Lippe. Das Schloss ist heutzuta-
ge Mittelpunkt des oben erwahnten speziellen Weih-
nachtsmarktes.

Schloss Blickeburg

Am nachsten Tag stand eine Grubenbesichtigung auf un-
serem Programm. Nach kurzer Autofahrt erreichten wir
das Besucherbergwerk Kleinenbremen. Hier wurden wir
von einem engagierten Studenten durch ein stillgelegtes
Erzbergwerk gefuhrt. Mit einer Personenlore ging es na-
hezu horizontal in den Berg hinein und dann weiter zu
FuB. Dabei wird bergmannisch korrekt nicht von Gehen,
sondern von Fahren gesprochen. Der Aufbau und die
Optik innerhalb des Erzbergwerkes (Bild 6) unterschei-



TuS MATUA

Die Abende verbrachten wir gemeinsam und sehr ge-
mutlich, wobei natirlich auch hier und da ein Trépfchen
Bier getrunken wurde.

Abbaustrecke des Eisenerzes

Nachtrag: Die Buckebur-
ger Jager waren Ubrigens
ein Truppenteil in der
preuBischen Armee bis
6 von 9 vor dem Bergwerk nach dem 1. Weltkrieg. Bis

heute gibt es sie noch als
den sich komplett von denen eines Kohlebergwerkes im  ,Blasorchester Blckebur-
Ruhrgebiet. ger Jager”.

Unser direkter Link zur Abteilung
Ménnerturnen

Waéhrend der Fihrung wurde uns das Leben der Bergleu-  Fotos HH, Text RB
te der damaligen Zeit nahegebracht. Es war eine immens

harte Arbeit, jedoch wurde diese auch sehr gut bezahlt.

Die Bergleute arbeiteten im Stiicklohn, d.h. sie wurden

nach der Anzahl geftllter und heraustransportierter Lo-

ren bezahlt. Das Erzbergwerk wurde still-gelegt, nach-

dem der Erzanteil im Gestein einen wirtschaftlichen Ab-

bau nicht mehr lohnte.

»
g WESTFALEN
APOTHEKE

Apotheker Heiko Gottsch e.K.
Horder StraBBe 352
58454 Witten-Stockum
e-Mail: mail@westfalen-apo-witten.de
Tel.: 02302-47487 - Fax:02302-47221

Wir nehmen uns Zeit fiir Ihre Gesundheit!
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' Die Gala :

.

Am 22. Februar 2025 fand das mit Spannung erwartete

Tanzfestival statt, die in diesem Jahr ein ganz'besonderes
Highlight fur alle Beteiligten war. Insgesamt 17 Tanz-'
gruppen prasentlerten 18 zauberhafte Darbietungen,
die das Publikum in ihren Bann zogen. Von klassischem
~ Ballett Giber mltrelﬁenden Jazz bis hin zu eneigle,gelade-
nem Hip-Hop w. jeden Geschmack etwas dabei.
; .
Das bunte Programm bot eine wunderbare Vielfalt und
zeigte das enorme Talent der.Tanzerinnen und Tanzer,
jeder Alterklasse. Die Gala war nicht nur ein Fest der Be-
wegung, sondern auch ein Fest der Gemeinschaft, das
die Zuschauer begeisterte und zum Mitfiebern einlud.

Dank der.zahlreichen Helfer und den éroBzﬁgigen Le-

bensmittelspenden war auch fur das leibliche Wohl aller

Anwesenden bestens- gesorgt. Die Atmosphére “war

herzlich und einladend, was zur gelungenen Veranstal-

tung beitrug. ™ .

Wir sind sehr stolz auf die tollen Auffihrungen und dan-,

ken allen Tanzern, Trainern, Helfern und vor allem unse-
rem Catering und Support Team. Die Freude Uber den
Erfolg der Gala ist groB, und wir freuen uns bereits auf
das nachste Jahr, um ‘erneut ein unvergessliches Tanzer-

*_eignis zu schafferns
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EER Ein groBes Dankeschon an das Getrénke und Caterlng Team!
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Erfolgreicher Landesentscheid beim TuS Stockum

Am 8. und 9. Februar war der TuS Stockum gemeinsam
mit TuRa Radinghausen Ausrichter des Landesentscheids
in den Kategorien DtB-Dance, Gymnastik & Tanz, Dance
Kleingruppe sowie Gymnastik K-Gruppe.

Begonnen hat alles am Samstag in der Sparte DtB-Dance,
bei dem der TuS Stockum mit vier Mannschaften an den
Start ging. Die Zuschauertriblnen waren bis auf den
letzten Platz gefullt und sorgten fir eine mitreiBende
Stimmung, wahrend 21 Teams aus ganz Westfalen ihr
Kénnen zeigten.

Erfolgreiche Auftritte der Jugendteams

In der Kategorie Dance Challenge Junior-Cup feierte die
Formation ,Arriba” ihr Deb(t. Die sechs jungen Tanze-
rinnen (12 bis 14 Jahre) brachten mit ihrer Choreografie
das faszinierende Bild von Sand, der sich spater zu einem
groBen Sandsturm entwickelte, zum Leben. Gegen die
zahlenméaBig Uberlegene Konkurrenz erkdmpfte sich das
Nachwuchsteam mit 13,300 Punkten einen respektablen
vierten Platz — eine vielversprechende Leistung fur ihren
ersten Wettkampf. lhr nachstes Ziel: Der Pokalwett-
kampf am 30. Mai in Leipzig, wo sie sich auf nationaler
Ebene beweisen wollen.

In der Kategorie Dance Masters Jugend traten gleich zwei
Teams des TuS Stockum an: ,Aurora” und ,Milagro”.

Den Anfang machte Aurora, die mit einer starken und
originellen Choreografie zum Thema ,Car Crashtest-
Dummies” begeisterte. Als jingste Mannschaft im Ju-
gendwettbewerb bewies das Team eine deutliche Wei-
terentwicklung im Vergleich zum Vorjahr. Mit 13,467
Punkten verpassten sie das Treppchen nur knapp und
belegten einen starken vierten Platz. Auch fur Aurora
geht es im Mai nach Leipzig, wo sie erstmals gegen
Teams aus ganz Deutschland antreten werden.

Milagro zahlt zu den erfahrenen Teams aus Stockum und
zeigte eine Choreografie zum Thema ,,Super Bowl Half-
time Show". Dynamische Bewegungen und mitreiBende
Musik aus den bekanntesten Halbzeitshows der vergan-
genen Jahre brachten das Publikum in Stimmung. Mit ei-
ner Punktzahl von 15,267 sicherte sich Milagro den dritten
Platz — nur knapp hinter den Qualifikationsplatzen fur
den Deutschland-Cup. Doch noch ist nichts entschieden:
Beim Pokalwettkampf in Leipzig haben sie die Chance,
sich eines der begehrten Tickets fir den Deutschland-Cup
zu sichern. Das Team wird in den kommenden drei Mona-
ten intensiv trainieren, um dieses Ziel zu erreichen.

Landesmeistertitel fiir die Unicorn Dance Squad

Im Bereich Dance Masters 18+ ging die Formation Unicorn
Dance Squad als Favorit ins Rennen — und wurde dieser
Rolle mehr als gerecht. Mit ihrer glamourésen Choreogra-
fie ,,20s in Motion” brachten die Tanzerinnen und Ténzer
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Hallenbelegungsplan GuT

Sporthalle 1 Sporthalle 2 Sporthalle 3 Schauwienold-Raum

16:15 - 17:00 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr Ballett (4-6 J.)
20:00 - 21:30 Uhr Bodly Fit 17:15 - 18:00 Uhr
i Ballett (3-5J) 17:00 - 18:00 Uhr
Abtellung 20:00 - 21:30 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr Tanz mit - bleib fit
Fitness fur jedermann Manner-Turn Zumba Fitness
Abteilung 19:00 - 20:45 Uhr
Fitness fur jedermann Modern Jazz-Dance

15:00 - 16:00 Uhr
Turn, Spiel & Spa3

17:00 - 18:00 Uhr
Wettkampfgruppe
Milagro

16:00 - 17:00 Uhr

Dienstag Jazz'n Dance (Milagro)

18:00 - 19:00 Uhr
Body Fit
8:30 - 10:00 Uhr
Body Fit
18:00 - 19:00 Uhr
Damenturnen

19:00 - 20:00 Uhr
Step - Aerobic

19:00 - 20:30 Uhr

Mittwoch Showdance

16:00 - 17:00 Uhr
Bellas (4-6 J.)

17:00 - 18:00 Uhr

16:00 - 17:00 Uhr
Tanz & Bewegung

(5. Klasse) ! :
D) t Jazz'n Dance (Arriba)
nner
CNREEted 18:00 - 19:00 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr Body Fit
Tanz & Bewegung _ .
(6. Klasse) 19:00 - 20._00 Uhr
Ladybirds

16:00 - 17:30 Uhr
Jazz’'n Dance (Aurora)

Freitag

17:30 - 19:00 Uhr
Jazz'n Dance
(Unicorn Dance Squad)

den Glanz der 1920er-Jahre auf die Flache. Ihr ausdrucks-
starker Auftritt wurde mit 17,050 Punkten belohnt und
bescherte ihnen den Titel Landesmeister 2025. Damit si-
cherte sich das Ensemble um Trainer Daniel Anders das
Ticket fur den Deutschland-Cup am 31. Mai und 1. Juni in
Leipzig.

Starker Auftritt im Gymnastik & Tanz

Am Samstagnachmittag stand der Wettkampf Gymnastik
& Tanz auf dem Programm. Hier mussten die Teilnehmer
sowohl eine Tanz- als auch eine Gymnastikibung mit
Handgeraten prasentieren.

Das erst im Dezember 2024 neu formierte Team Destino
beeindruckte mit einer starken Gymnastikdarbietung mit
Reifen und Baéllen. Die ausdrucksstarke Performance wur-
de mit 13,617 Punkten bewertet. Aufgrund einer Verlet-
zung wahrend der Gymnastikilbung, musste das Team die
geplante Tanzdarbietung zum Thema ,4. Dimension”
spontan Umstellen und mit einer Person weniger prasen-
tieren. Trotz der Herausforderung meisterten die Tanze-
rinnen diese Situation souveran und lieferten zwei tber-

16:00 - 17:00 Uhr
Jazz 3. und 4. Klasse

16:00 - 17:00 Uhr
Hip Hop (ab 9 Jahren)

17:00 - 18:00 Uhr
Tanz und Bewegung

(7-9 Jahre) 19:00 - 20:30 Uhr

Jazz Dance
8:30 - 10:00 Uhr
Body Fit
11:15 - 12:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr
Bodly Fit Einsteiger Line Dance
19:00 - 20:00 Uhr
Bodly Fit

16:00 - 17:00 Uhr
Tanzbienchen (2-4).)

17:00 - 18:00 Uhr
Fantastico (4-6J.)

16:30 - 17:00 Uhr
Arriba

18:00 - 19:00 Uhr 17:30 - 20:00 Uhr

Ladybirds Irish Dance
9:00 - 10:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr
Body Fit Turnen der Alteren

zeugende Auftritte ab. Die Belohnung: Der Vize-Landes-
meistertitel und die Qualifikation fur die Deutsche Meis-
terschaft am 29. Mai in Leipzig.

Voller Fokus auf die nachsten Wettkampfe

Mit diesem erfolgreichen Wochenende endet ein bedeu-
tender Wettkampf flr den TuS Stockum. Doch viel Zeit
zum Durchatmen bleibt nicht: Bereits am 22. Februar steht
die TuS-Tanzgala an, gefolgt vom Osterpokal am 6. April
bei TuRa Radinghausen. Das groBe Saison-Highlight folgt
dann zwischen dem 29. Mai und 1. Juni, wenn die Teams
beim Internationalen Deutschen Turnfest in Leipzig auf
héchstem Niveau antreten.

Unser direkter Link zur Abteilung
Gymnastik und Tanz

w
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Gesundheit- und Rehasport

34

Sporthalle 1 Sporthalle 3 Schauwienold-Raum

9:15 - 10:00 Uhr
Ruckenfit/Reha-Orthopadie

19:00 - 19:45 Uhr 10:15 - 11:00 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr
Reha-Orthopéadie Reha-Orthopéadie Pilates Stretch
11:15 - 12:00 Uhr
Reha-Orthopadie

9:00 - 10:00 Uhr
Fernéstliche Gymnastik

10:15 - 11:00 Uhr 10:30 - 11:30 Uhr

Reha-Orthopéadie Tai Chi

11:15 - 12:15 Uhr

. 19:00 - 19:45 Uhr Wirbelsaulengymnastik
Dienstag Reha-Orthopadie 18:00 - 19:00 Uhr

Tai Chi

19:00 - 20:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr
Pilates Feldenkrais

20:00 - 20:45 Uhr
Reha-Orthopadie

9:00 - 10:00 Uhr

10:15 - 11:00 Uhr Pilates
Reha-Orthopédie 11:00 - 12:00 Uhr
. Sturzpravention
Mittwoch 17:00 - 18:00 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr Wirbelsaulengymnastik
Tai Chi 19:30 - 21:00 Uhr
Yoga

9:00 - 10:00 Uhr
Fernostliche Gymnastik

10:15 - 11:00 Uhr 10:15 - 11:00 Uhr
Reha-Orthopadie Reha-Orthopadie
11:15 - 12:00 Uhr

Donnerstag Reha-Orthopadie

12:15 - 13:00 Uhr
Reha-Lungensport

19:00 - 20:00 Uhr

Herzsportgruppe
10:15 - 11:00 Uhr
s 10:15 - 11:00 Uhr Reha-Orthopadie 8:45 - 10:00 Uhr
9 Reha-Orthopadie 11:15 - 12:00 Uhr Yoga

Reha-Orthopéadie

potheke
N

gsgarantie

Horder Stral3e 8 - 58455 Witten - Tel.: 02302-98 45410
www.central-apotheke-witten.de
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REHASPORT IM
BEREICH
ORTHOPADIE,
LUNGENSPORT
UND
HERZSPORT

|;II!' wy :
ez
I Fahrzeugtechnik * Fahrzeugelektrik
KONTAKTDATEN I Autolackiererei = Karosserie-Fachbetrieb
BN Reparaturen - Inspektion « TUV-Arbeiten
IS Kupplung + Bremsen + Reifen

I —— I Fuhrparkbetreuung * Hol- und Bring-Service
(ontag: 16:00 bs 1800 Uhe I Alle KFZ-Typen auch Kleintransporter

Dienstag: 16:00 bis 18:00 Uhr [ Werkstatt-Ersatzwagen

Mittwoch: 17:00 bis 1900 Ukr

Donnerstag: 16:00 bis 18:00 Ubr Frankensteiner Sir. 22 - 58454 Witten {nﬁhﬂ Tﬂ'o‘} «Tel:02302/M 219N

d Immobilienservice
d herbrechter

O Fenster - Tiiren - Haustiiren (Holz, Kunststoff, Alu) - Rollliden - Insektenschutz
o Innentiiren - FuBb&éden - Terrassenbau
o Trockenbau - Ausbau - Renovierungen - Streich- und Tapezierarbeiten und vieles mehr

In Witten und Umgebung fiir Sie vor Ort!

E-Mail: daniel.herbrechter@t-online.de Tel: 0173 - 895 0 695
Fi D.Herbrechter-Immobilienservice www.ofi-herbrechter.de
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TuS JUGEND

Bericht TuS Info 02/25
Abteilung Jugend

Jump!

IEH PERFDRMANEL

Mit 35 Kindern und 5 Betreuern aus der Tanz- und
FuBballabteilung ging es zum Disco-Jump - die Stim-
mung war fantastisch! Zu bunten Lichtern wurde ge-
sprungen, gelacht und sogar einige Runden Vélkerball
gespielt. Die Slackline stand auch zu einigen Balance
Wettkampfen bereit! Alle hatten riesigen SpaB und es
war ein toller Ausflug voller Bewegung, Teamgeist
und guter Laune!

Spalten Walzen

b and fur hochste Anspriiche!

JEkJU |

| Handtke-Wiros Edelstahlverarbeitung GmbH
| Horder StraBe 280 Tel. +49 (0) 2302 / 94999-0 info@handtke-wiros.de
58454 Witten Fax +49 (0) 2302 / 94999-99 www.handtke-wiros.de

HEIZOL
A

Lanwehr

MINERALOL

TELEFON

91 42 50

Kantenbearbeitung Oberfldchenschutz

HANDTKE WwikGsS

—— Edelstahlverarbeitung ——
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Bericht TuS Info 02/25 Abteilung Volleyball

Herren U20

Die Nachwuchs-Volleyballer festigen friihzeitig Platz 2
in der Liga. Mit einem Uberragend starkem Sieg gegen
den TV Wanne 2:0 (50:31) und dem Nicht-Antritt von
VfL Telstar Bochum Il ist die Endplatzierung gesichert.
Im ersten Satz haben die Jungs nach den ersten drei
Punkten ins Spiel gefunden. Durch viel Druck und ei-
ner 11er-Aufschlagserie von Omar und einer 9er-Serie
von unserem Youngster Jan (14) (siehe Bild) gewinnen
die Jungs Satz 1 zu 8. Im 2.Satz saBen unsere Spielma-
cher Lewis und Tim groBteils auf der Bank, um dem
Nachwuchs Spielzeit zu erméglichen. Am Ende ge-
winnt unsere U20 gegen die koérperlich tGberlegenen
Herner 25:23 den zweiten Satz und somit das Spiel.

Teamfoto U20

Dieser Anblick von Jan (14) war fir unsere Gegner pragend.

TuS VOLLEYBALL

Mixed 2

Unsere Mixovic™ ist ein fur die Gegner furchteinfl6Ben-
des Konzept; stets mit Fahnen, Flaggen, Fan-Club tau-
chen sie auf, gewinnen und sind dann ebenso schnell
wieder verschwunden. Ohne Punktverlust und Niederla-
ge thronen sie auf Platz 1 und wollen die Saison auch
genau so beenden.

Teamfoto Mixed 2

SCAN MICH FUR

HIGHLIGHTS

Stockum kulinarisch 2025
Weindorf + Leckereien aus Witten

) & | Fr. 16.05.25

‘ 17:00 bis 22:00 Uhr
AR

Sa. 17.05.25
14:00 bis 22:00 Uhr

Winzer und Gastronomen laden zu einem Streifzug

fiir GenieRer ein.

Witten-Stockum, Pferdebachstr. 253 .’
Auf 900 gm in den neuen Sporthallen

und auf dem Parkplatz vor der Sporthalle

Wir freuen uns auf Euch !
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TuS VOLLEYBALL

Herren 1

Die Herren sichern sich vorzeitig ebenfalls Platz 2 und
somit den Relegationsplatz gegen BW Annen. Am ers-
ten Mai-Wochenende werden sie um die Relegation in
die Bezirksliga spielen. Das Trainer-Team verspricht
den Aufstieg.

]

1.Herren in Auswirtstrikots

Mannliche U18
Ruhrvolleys Stockum mU18 auf Erfolgskurs!

Nach einem holprigen Start in die Saison hat die mann-
liche U18 der Ruhrvolleys Stockum richtig Fahrt aufge-
nommen! In den letzten zwei Wochen lieferten die
Jungs vier packende Spiele ab, von denen sie zwei mit
groBem Kampfgeist und Teamspirit fur sich entschei-
den konnten.

Trainer, Tim Neumann ist begeistert von der Entwick-
lung seiner Mannschaft. ,Es ist beeindruckend zu se-
hen, wie die Jungs sich steigern und nun immer mehr
fortgeschrittene Ubungen im Training umsetzen kén-
nen”, sagt er stolz. Die Ruhrvolleys zeigen: Mit harter
Arbeit und Leidenschaft ist alles moglich!

Damen
Starker Saisonabschluss fiir unsere Damenmannschaft!

In ihrer ersten Saison hat unsere Damenmannschaft eine
beeindruckende Entwicklung hingelegt und sich von Spiel
zu Spiel gesteigert. Der Lohn fiir den Ehrgeiz und den
Kampfgeist: Zwei souverane Siege am letzten Spieltag ge-
gen den VL Telstar Bochum und SVE Bochum-Grumme,
die ihnen den sechsten Tabellenplatz einbrachten — punkt-
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SANITATSHAUS

‘# Bandagen
v 0 Bandagen fur obere u. untere Extremitdten
0 Sportbandagen

Venengesundheit
0 Kompressionsstruompfe
0 Lymphatische + phlebologische Versorgung

)

Hausliche Pflege
0 Alltagshilfen und Pflegebetten
o Hilfen for Bad + WC

&

Brustversorgung
0 Epithesen und Brustprothetik
0O Spezial-BHs und Bademoden

(&)

#) Orthopadietechnik
\d o Einlagen
0 Orthesen und Prothesen

: ) Rehatechnik
(‘j\ O Rollatoren, RollstGhle
0 Pflegebetten, Toiletten- und Duschhilfen

SANITATSHAUS RICHTER
Beethovenstr. 5 - 58452 Witten
Telefon: 02302 580950 - Fax: 02302 580959
www.sanitaetshausrichter.de

gleich mit Rang funf! Trotz erfahrener Gegner haben sie
nie aufgegeben und am Ende bewiesen, dass man sie in
Zukunft nicht unterschatzen darf. Fur die kommende Sai-
son sind bereits Umstrukturierungen geplant, um jede
Spielerin individuell weiterzuentwickeln — das Fundament
far noch gréBere Erfolge ist also gelegt!



TuS VOLLEYBALL

An dieser Stelle mochte ich
mich bei allen Spielern, Trai-
nern, Schiedsrichtern und
Eltern fUr diese gelungene
Saison bedanken. Macht
bitte so weiter und tragt
unser Emblem mit Stolz.

Nachste Saison greifen wir
wieder an!

Rot-WeiBe GriufBe

Ruhrvolleys Stockum
Abteilungsleiter

Peter Wiesner
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Guido Thiemann
Horder Str. 345-347
Telefon: 02302/47285




TuS BOGENSPORT

Bericht TuS Info 02/25 Abteilung Bogensport

Willkommen neues Jahr 2025

Welch ein Glick fur die Donnerstagsgruppe im Bogen-

sport, dass der zweite Tag im neuen Jahr auf einen Don-
nerstag fiel. Ein kleines Grippchen von dreizehn Leu-
ten trafen sich zum EinschieBen auf das neue Jahr 2025.
Auch wenn es etwas frisch war, zum Aufwarmen stand
ja die Feuertonne bereit, fir die sich Rolf, unser Spezia-
list dafar, in letzter Zeit immer gerne engagiert hat.
Und es gab etwas zu feiern.

Nicht nur den zweiten Tag
des neuen Jahres, sondern
Jochens 88ster Geburts-
tag, der zwar noch im al-
ten Jahr stattfand, aber
Jochen seine Feier mit uns
gerne noch einmal wie-
derholen und zelebrieren
wollte. Er brachte Wurst-
chen mit und versorgte
alle damit frisch vom Grill.
Damit wurde das Bogen-
schieBen fast schon zur
Nebensache. Es war ein
gelungener Start in das
neue Jahr.

Und dann kam doch noch der Schnee Uber Nacht.

Am 10. Januar deckte der Himmel unseren Platz mit ei-
ner 12 cm dicken Schneedecke ein. Da waren ein Paar
Stiefel schon angebracht gewesen, denn mit Halbschu-
hen waren schnell die FliBe nass. Wie gut, dass sich eini-
ge von uns mit gutem Schuhwerk ausgestattet bereit
erklarten ein paar Spuren zu den Zielen zu trampeln. So
konnte uns der Gberraschende Schnee auch an diesem
Tag nicht das BogenschieBen verdrieBen. Was gute Out-
door-Leute sind, die nehmen jedes Wetter wie es ist.

Und kaum war der Schnee wieder weg, machte uns ein
noch im Januar angelieferter Haufen Rindenmulch am
Eingang zu unseren Sportanlagen des Tennis und des Bo-
gensports darauf aufmerksam, dass wir wie jedes Frih-
jahr etwas flr die Gestaltung und Instandsetzung unse-
res BogenschieBplatzes tun mussen. Dann heiB3t es wie-
der ,alle anpacken” und daflr sorgen, dass es gut wird.
Bisher hatten wir mit unseren Terminen und dem Wetter
immer Gluck, denn wenn der Wettergott die vielen Hel-
fer sieht, kann er es doch nicht regnen lassen, oder?

Abteilungsversammlung Bogensport

Am 14. Marz trafen sich dann einige Mitglieder des Bo-
gensports zu der jahrlichen Abteilungsversammlung, zu
der auch eine Reihe von Wahlen auf der Tagesordnung
standen. Im Jahresbericht wies aber zunachst Mario, als
unser Abteilungsleiter in einem Review auf ein paar
Highlights des letzten Jahres hin, wie zum Beispiel auf
den 16. Januar, als der WDR fir die Sendereihe ,Sport
fur Altere” uns besuchte und einen Beitrag tber unse-
ren Bogensport ein paar Wochen spater Ubers Fernse-
hen ausstrahlte. Besonders im Fokus war hier Jochen,
der sich und unseren Sport vor der Kamera sehr gut pra-
sentierte. Im April lieBen sich dann sechs Mitglieder von
uns in der Handhabung des Defibrillators schulen, auch
in der Hoffnung ihn nie einsetzen zu missen und noch
im gleichen Monat waren unsere Frihjahrsarbeiten
zum Erhalt und Ausbau des Platzes angesagt. Im Juni
veranstalteten wird unsere zweite gut besuchte Ver-
einsmeisterschaft, an der 21 Erwachsenen und 8 Ju-
gendliche aktiv teilnahmen und in den Sommerferien
waren wir wieder beim Sport im Park der Stadt Witten
mit drei gut besuchten Tagen dabei. Durch die Aktion
konnten wieder neue Mitglieder gewonnen werden,
was uns besonders gefreut hat. Ende August schaute
dann unser neue Vereinsprasident Frank Richter mit ein
paar Kollegen vorbei. Nach einer kurzen Einflhrung
durften sie dann ein paar Pfeile schieBen, mit beachtli-
chem Erfolg. Der Oktober begann dann mit unserem



ersten Herbstturnier, woflr sich Peter Ludwig und Rein-
hard Weber engagiert hatten und unserer Weihnachts-
feier Ende November nicht zu vergessen, bei der eben-
falls ein kleines Turnier ausgerichtet wurde und von
Bjorn Steinert super organisiert wurde.

Mitgliederentwicklung

Unserer Mitgliederentwicklung im vergangenen Jahr
zeigte ganz leicht nach oben, von 132 Mitglieder Ende
2023 auf 138 Mitglieder Ende 2024. Von ihnen waren
44 Mitglieder den Jugendlichen zuzuordnen und 94
Mitglieder den Alteren unter uns.

Vorstandswahlen

Sie alle wollten die Vorstandswahlen nicht missen ...

In diesem Jahr standen wieder Vorstandswahlen an, zu
denen alle Positionen fir die folgenden zwei Jahr neu
zu wahlen und zu besetzen waren. Monika Ludwig
(Kassiererin) und Stephan WitthUser (Platzwart), die
seit 2017 die Amter innehatten, traten nicht mehr zur
Wiederwahl an, ebenso Ulrich Lange, der das Amt des
Pressesprechers mit der Verwaltung der Webseiten un-
seres Bogensports lbernommen hatte. Mario Seelbach,
der das Amt des Abteilungsleiters gerne fortfiihren
wollte, wurde wiedergewahlt, so auch Bjorn Beste fur
das Amt des Geschaftsfihrers. Als Kassiererin kandi-
dierte Daniela Beste fur zwei Jahre und wurde von der
Versammlung ebenso einstimmig angenommen wie die
beiden zuvor genannten Mitglieder in ihren Positionen.
Auch Bjorn Steinert konnte einstimmig in das Amt des
Sportwarts gewahlt werden, dass er schon eine Weile
kommissarisch gefthrt hatte. Lediglich fur die Positio-
nen fur den/die Pressesprecher/in, und den/der Platz-
wart/in konnte sich in der Versammlung noch keiner
richtig erwarmen. Aber wir sind guter Dinge, dass sich
bald ein paar Mitglieder/innen mit den Aufgaben der
jeweiligen Positionen vertraut machen und sich dann
fur die Jobs erwarmen kénnen. Hilfe und Anleitungen
stehen allen Interessierten jedenfalls jederzeit zur Ver-
fagung.

TuS BOGENSPORT

Termine

Zu guter Letzt standen noch einige Termine an, die fest-
gesetzt und geplant werden mussten. Die Platzgestal-
tung wurde auf den Samstag den 10. Mai ab 10:00 Uhr
datiert. Hierzu wird es noch eine Liste zum Eintragen
geben. Fur die 3. Vereinsmeisterschaft wurde Samstag,
der 31.05. ins Auge gefasst und fur das 2. Turnier um
den Vereinspokal Samstag, den 29. September. Damit
aber die wichtigsten Termine schon mal allen friihzeitig
bekannt gemacht werden kénnen, fehlte noch die
Weihnachtsfeier, die wir
dieses Jahr auf den 29.
November gelegt haben.
Die noch ausstehenden
Platzreifeprafungen wer-
den noch terminiert und
werden wohl im dritten
oder vierten Quartal des
Jahres stattfinden.

Unser direkter Link zur Abteilung
Bogensport

- R
= BAUERFEIND

MIT SofTec® Genu
VON BAUERFEIND

Der Sommer ist die perfekte
Jahreszeit, um unter freiem
Himmel aktiv zu sein. Die
optimale Verstarkung bieten
Ihnen dabei die Orthesen von
Bauerfeind.

Wir beraten Sie gern.
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TuS FUSSBALLJUGEND

Bettina Hartmann

Immabilien

Sponsored by Bettina Hartmann Immobilien

| E-Junioren
/ G-Junioren
~ E-Junioren

D-Junioren

U11)
(U14/U15)
(U10)
(U12 / U13)

Bericht TuS Info 02/25 Abteilung FuBballjugend

Der 6. BHI-Winter-Cup fiir E - bis C - Junioren
fand am 11. und 12. Januar in der Stockumer Halle statt.

Zum sechsten Mal hat die FuBballjugend des TuS Stockum
ihr eigenes Hallenturnier ausgerichtet, das sowohl organi-
satorisch als auch sportlich ein groBer Erfolg war. Auch in
diesem Jahr konnten wir zahlreiche Mannschaften aus
verschiedenen Kreisen begrtBen.

Insgesamt traten 32 Mannschaften beim Turnier an, dar-
unter Jugendteams von SW Réllinghausen, SSV Buer
07/28, Westfalia Huckarde, Hombrucher SV, SG Watten-
scheid 09, FC Iserlohn, ASC 09 Dortmund und BV 04 Dus-
seldorf.

Die E-Junioren wurden in die Jahrgange U10 und U11 auf-
geteilt, wahrend bei den D- und C-Junioren in gemischten

start 09:00 Uhr
Start 14:00 Uhr
Start 09:00 Uhr
Start 14:00 Uhr

Samstag 11.01.2025
Samstag 11.01.2025
Sonntag 12.01.2025
Sonntag 12.01.2025

Wir freuen uns iiber euren Besuch

Altersklassen gespielt wurde. Flr die ersten vier Platze je-
der Altersklasse gab es attraktive Pokale zu gewinnen
Besonders hervorzuheben ist die Leistung unserer D1-Ju-
nioren, die in Team Rot und Team WeiB3 aufgeteilt wur-
den. Beide Teams zeigten eine hervorragende Leistung,
was am Ende mit dem Turniersieg und einem dritten Platz
belohnt wurde. Herzlichen Glickwunsch an unsere D1-
Junioren!

Ein herzliches Dankeschdn geht an unseren Sponsor Betti-
na Hartmann Immobilien fur die Unterstitzung in diesem
Jahr. Ebenso méchten wir uns bei allen Eltern bedanken,
die durch ihre Mithilfe beim Catering einen wesentlichen
Beitrag zum Erfolg des Turniers geleistet haben.

AbschlieBend ist noch zu erwahnen, dass sich Viele Gaste
bei uns fur die hervorragende Organisation und das ab-
wechslungsreiche Catering bedankt haben. Mehrere
Teams und Zuschauer betonten, dass sie sich schon auf un-
seren Sommercup oder das nachste Winterturnier freuen.




11.01.2025
U11 Endplatzierungen

Mannschaft

SG Wattenscheid |
2 FC Iserlohn W |
3 DSC PreuBen Duisburg
4 ASC 09 Dortmund

C-Jugend Endplatzierungen

Mannschaft

1 SW Réllinghausen U15
2 TusS Stockum
3 SV Westfalia Huckarde
4 BV Gréfrath

Hallenstadtmeisterschaft 2025

TuS FUSSBALLJUGEND

12.01.2025
U10 Endplatzierungen

Hombrucher SV I
2 SW Réllinghausen U10
3 ASC 09 Dortmund Il
4 TuS Heven Il

D-Jugend Endplatzierungen

1 TuS Stockum (Rot)

2 VFB Marathon Remscheid
3 TusS Stockum (Weif)

4 BV Westfalia Wickede

Aus Mangel an Mannschaften ist das Turnier der B- und A-Junioren ausgefallen.

FSV Witten
2. — = DJK Ruhrtal
3. = — FSV Witten Il
4. — — TuS Heven
5. — — TuS Stockum

Bei den G- und F-Junioren wurde im Fairplay-Modus ge-
spielt und somit kein Stadtmeister ermittelt. Hier ist zu
erwahnen, dass unsere F- und G-Jugend insgesamt nur
eine Niederlage zu verzeichnen hatten.

Die B-Jugend hat beim Alma Park Winter Cup 25 in RU-
dinghausen den Pokal geholt. Da alle Wittener Teams
vertreten waren, fUhlte es sich wie die Stadtmeistertitel
an. Halbfinale gegen SV Bommern endete nach 6m-
Schiessen mit 5:4 und das Finale wurde mit 1:0 gegen
TuRa gewonnen.

FSV Witten FSV Witten SV Herbede lI
SV Bommern Tu$S Stockum | SV Bommern I
TuS Heven TuS Heven Tu$S Stockum Il
Tu$ Stockum | SV Bommern TuS Heven I
TuS Stockum II

Rickrunde Saison 24/25

Die Ruckrunde begann am 22. Februar. Zur Saison 24/25
gibt es neue Auf- und Abstiegsregeln im Kreis Bochum.
Hier ein Auszug aus dem Regelwerk:

Die Hinrunde wird als Qualifikationsrunde gespielt
A-Junioren: Die beiden Letzt Platzierten der KI. A steigen
zur Ruckrunde in die KL. B ab. Die Erstplatzierte und der
Zweitplatzierte der Kl. B steigen zur Rickrunde in die KI.
A auf. Sollte es zum Saison Ende in der KI. A zwei unter-
schiedliche Erstplatzierte aus Hinrunde und Rickrunde
geben, wird es zur Ermittlung eines Aufsteigers ein Ent-
scheidungsspiel geben.

B-Junioren: Der Erstplatzierte und der Zweitplatzierte der
KI. B. steigen in die KI. A zur Rickrunde auf. Die beiden
Letzt platzierten steigen zur Riickrunde in die KI. C ab. Die
beiden erst Platzierten der Kl. C steigen zur Riickrunde in
die KI. B auf.

C-Junioren: Die beiden Letzt Platzierten KI. A steigen zur
Rickrunde in die KL. B ab Der Erstplatzierte und der
Zweitplatzierte der KI. B. steigen in die KI. A zur Rickrun-
de auf. Die beiden Letzt platzierten der KI. B steigen zur
Ruckrunde in die KI. C ab. Der erst Platzierten der KI. C
Gruppe 1 wie auch der erste der Gruppe 2 steigt zur Rck-
runde in die KI. B auf.
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TuS FUSSBALLJUGEND

D-Junioren: Die beiden Letzt Platzierten KI. A steigen zur
Ruckrunde in die KL. B ab. Der Erstplatzierte der Gruppe 1
und der erstplatzierte der Gruppe 2 der KI. B. steigen in die
Kl. A zur Ruckrunde auf. Die beiden Letzt platzierten der
Gruppe 1 und 2 KI. B steigen zur Rickrunde in die KI. C ab.
Die erst Platzierten der K. C der Gruppe 1, Gruppe 2, Grup-
pe 3 und Gruppe 4 steigen zur Rickrunde in die KI. B auf.

E-Junioren: Die Hinrunde wird als Findungsrunde gespielt.
Der Spielbetrieb der Findungsrunden endet spatestens
am 14.12.2024. Alle Spiele, die bis zu diesem Zeitpunkt
nicht stattgefunden haben, werden ersatzlos gestrichen.
Fir die Rickrunde werden die Gruppen anlehnend an
dem Tabellenstand vom 14.12.2024 neu eingeteilt. Diese
Entscheidung ist nicht anfechtbar.

Nach dem zweiten Rickrundenspiel ging es mit folgen-
den Tabellenplatzen in den zweiten Teil der Saison:

| ligaHinrunde

A - Junioren Bezirksliga Staffel 5 7.
B - Junioren KLA 3.
C - Junioren KLB 6.
D1 - Junioren KLA 8.
D2 - Junioren KLC 6.
E1 - Junioren Gr.D 4.
E2 - Junioren Gr.F 11.

| LigaRickrunde

A - Junioren Bezirksliga Staffel 5 7.
B - Junioren KLA 7.
C - Junioren KLB 12.
D1 - Junioren KLA 4
D2 - Junioren KLC 5
E1 - Junioren Gr.D 8.
E2 - Junioren Gr.F 4

Bei den G- und F- Junioren werden keine Tabellen ge-
fahrt. Die aktuellen Tabellenplatze sind noch nicht aussa-
gekraftig, da erst ein Rlckrundenspiel absolviert wurde.

Weitere aktuelle Infos gibt auch hier:

Unser direkter Link zur Abteilung
Fussballjugend

@TUS.STOCKUM1945.0FFICIAL

Gerhard Reicherz

CONTAINERDIENST

Entsorgungsfachbetrieb

Entsorgung von Gewerbeabfallen,
Bauschutt, Sperrmiill, Gartenabfallen...

Stockumer Bruch 84
58454 Witten

B (0230247001
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# TRIKOTTAG!

WIR SIND VIELE -
STELL DEINEN VEREIN INS RAMPENLICHT?

MACH MIT!

Zieh am 20.05. einfach dein Trikot oder dein Vereinsshirt im Alltag an

und zeige ganz Deutschland, dass du im Verein bist. Poste ein Foto von

dir mit unserem Hashtag #TrikotTag und #TrikotTagNRW in den

sozialen Netzwerken, damit noch mehr Menschen deine Leidenschaft BEBBYSTAB

fiir Vereinssport teilen (und nutze deine Chance auf Gewinne)!




TuS LEICHTATHLETIK

Bericht TuS Info 02/25 Abteilung Leichtathletik Ein gemeinschaftlicher Erfolg

Ein solches Event
wadre ohne zahlreiche
helfende Hande nicht
moglich. Dank der
tatkraftigen Unter-
stitzung engagierter
Eltern, die als Riegen-
fUhrer und Helfer
einsprangen, lief die
Veranstaltung  rei-
bungslos. Auch fur
das leibliche Wohl
war gesorgt: Gespen-
Erfolgreiches Dieter-Leese-Bezirks-Hallensport ~ dete Leckereien wie
Kuchen, Brezeln,
Am 16. Februar 2025 war es wieder so weit: Das Dieter- Brétchen und Waf-
Leese-Bezirks-Hallensportfest brachte Sportlerinnen und feln trugen zur tollen
Sportler aus der Region zusammen. Insgesamt 108 Teil- Atmosphare bei.
nehmende (40 Erwachsene und 68 Kinder) zeigten in den
Disziplinen 30-Meter-Sprint, Wurf (80 g und 200 g) sowie  Ein herzliches Danke-
Standweitsprung ihr Kénnen. schon gilt allen Eltern
sowie dem gesamten
Athletinnen und Athleten aus Herbede, Sprockhével, TuS-Team Leichtath-
Durchholz, Annen und naturlich unsere Stars aus Stockum  letik, die im Hinter-
kampften um gute Platzierungen. Doch im Mittelpunkt grund viel Arbeit ge-
stand nicht nur der sportliche Ehrgeiz — der SpaB3 und das leistet haben!
Miteinander spielten eine ebenso grofB3e Rolle.

- B B | 2
,"1 | PRAXIS FUR ENTSPANNUNG
UND KLANG
!

Selbstlernen durch zertifizierte
Praventionskurse und entspannen lassen
durch Klang und Schwingungen.

GONNEN SIE SICH ZEIT FUR SICH SELBST.

Ich biete wochentliche Kurse und Kompaktkurse uber das
Wochenende an.

Die Kurstermine finden Sie auf meiner Homepage.
Klangmassagen und Klangbehandlungen mit Klangschalen,
Stimmgabeln und dem Gong konnen gebucht werden.
Durch die Klangschwingungen konnen, Stress, Anspannungen,
Blockaden und chronische Schmerzen gelindert werden.

Termine nach Vereinbarung

DAS BIETE ICH AN

Klangschalenmassagen
Stimmgabel Behandlungen

Klangmassage mit dem Gong
Die zertifizierten Priventionskurse bestehen aus 8
aufeinanderfolgenden Einheiten mit 45 Minuten.
Sie werden von den gesetzlichen Krankenkassen zu 60 - 80%
refinanziert.

Autogenes Training

PMR - progressive L 7
Muskelrelaxation o g
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TuS LEICHTATHLETIK

Ausblick: Sportfest unter freiem Himmel

Wir freuen uns bereits auf
das nachste Dieter-Leese-
Sportfest — dann unter frei-
em Himmel! Seid wieder
mit dabei, spurt die tolle
Atmosphare und erlebt die
Begeisterung der Kinder
hautnah!

Unser direkter Link zur Abteilung
Leichtathletik

Euer Team Leichtathletik

"SEMANAGER.de

Textil. Druck. Design.

.~ * Hochwertiger Textildruck

# Team- und Sportbekleidung

#* Personalisierte Geschenke

www.shirtmanager.de

kontakt@shirtmanager.de
0162 -172 3992
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Prasidium:
Prasident:
Vizeprasidentin:
Prasidiumsmitglied:
Prasidiumsmitglied:
Prasidiumsmitglied:

Erweitertes Prdsidium:
Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:

Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:

Vereinsjugendvorstand:

Vereinsjugendleiterin:
Stellvertreterin:
Kassiererin:
Geschaftsfihrerin:

Jugendsprecherin:

Kindersprecherin:

Schutzkonzept-Beauftragter:

Wettkampf Turnen:
1. Vorsitzender:
Stellv. Vorsitzender:
Geschaftsfluhrerin:

Kassenwart:

Presse- und Sportwart:
Fachjugendleiter:
Jugendsprecher:
Beisitzerin-Homepage:
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WER IST WER IM Tu$S

Frank Richter, praesident@tus-witten-stockum.de

Monika Middelmann, monika.middelmann@web.de

Daniela Witthuser, Geschaftsfuhrung HV, daniela.witthueser@gmail.com
Heinz Middelmann, Finanzen

Manuela Zollner, Merchandise, manu.zoellner@googlemail.com

Mario Seelbach, Kassenprifung

Peter Wiesner, Werbung, wiesner.peter@arcor.de

Relana Simannek, Geschaftsfuhrung lfd., buero@tus-witten-stockum.de
Anna Lendzian, Events HV, lendzian.anna@gmail.com

Jonathan Meisel, Pressearbeit, soziale Medien
presse@tus-witten-stockum.de

Jurgen Kaufmann, Sicherheitsbeauftragter, sicherheit@tus-witten-stockum.de
Andrea Greulich, Integrationsbeauftrage, z.b.V., andreagreulich@gmx.de
Jannis Darvish, z.b.V., jannisdarvish@web.de

Christian Hinn, z.b.V., hinn.tusstockum@mail.de

Vanessa Bremen, Vereinsjugendleiterin,
vereinsjugend@tus-witten-stockum.de

Vanessa Bremen, vereinsjugend®@tus-witten-stockum.de
Sandra Kohl

Bea Kuhnen

Paula Briiggemann

postanpauli@googlemail.com

Jaqueline Bosselmann,

Jaquelinebosselmann@gmx.de

Luisa Rosendahl, luisarosendahl@gmx.de

Jannis Darvish, jannisdarvish@web.de

Jannis Darvish, jannisdarvish@web.de

Leonie Bern, leonie.bern.98@gmail.com
Aileen Ottofrickenstein,
aileenottofrickenstein@yahoo.de

Robin Gunther, kasse.turnen@yahoo.de

Peter Dekowski, peter.dekowski@web.de
Maximilian Wittig, maxwittig2004@gmail.com
Jan Gies, E-Mail: gies.jan.jg@gmail.com

Yulia Tisetskaya, yulia_tiseskaya@yahoo.de




Fupballabteilung:
Abteilungsleiter:
Stellv. Abteilungsleiter:

FuBball Jugendleiter:
Schiedsrichter Obmann:
Geschaftsfiihrer:

GF Senioren, A-Jugend:

Stellv. GF Senioren:
Geschaftsfuhrer B/C/D-Jugend:
Geschaftsfuhrer E/F/G-Jugend:
Finanzen:

Kassierer Senioren:
Kassiererin Jugend:
Infrastruktur & Events:

Sportliche Leitung:
Senioren:
A bis C Jugend:

D bis G Jugend:
Organisation:

Ehrenbeauftragter/Sonderaufgaben:
Leiterin Organisation Jugend:

Stellv. Leiterin Organisation Jugend:

Koordinator Jugendturniere:

Alte Herren und Altliga:
Obmann Alte Herren:
Stellv. Obmann AH:
Spielbetrieb AH:

Obmann Altliga:

Stellv. Obmann Altliga:
Spielbetrieb Altliga:
Obmann Superaltliga:
Stellvertreter Superaltliga:
Spielbetrieb Superaltliga:
Kassierer:

WER IST WER IM Tu$S

Christian Hinn, hinn.tusstockum@mail.de
Frank Wondra, sfwondra@gmx.de

Markus Trompell, trompell@t-online.de
Lars Natt, lars.natt@tus-stockum.de
Thomas Altgeld, Thomas-altgeld@gmx.de

Thorben Lendzian, t.lendzian.tusstockum@mail.de
Klaus Gohner, klaus.goehner@freenet.de

Roland Kaip, rosisokaip@web.de

Julian Zollner

Martin Ludwig, martin-ludwig®@live.de
Manuela Zollner, tmzoellner@gmail.com
Olaf Kania

Dirk Reinert, dirk.reinert50@web.de

Daniel Hain, daniel_hain@yahoo.de
Mehmet Kartal,
memoalikartal@gmail.com

Gerald Lueg, gerald.lueg@web.de

Manuela Zoéllner, tmzoellner@gmail.com

Anna Samaritter

Patrick Samaritter, patrick.samaritter@tus-stockum.de

Daniel Hain, daniel_hain@yahoo.de

Martin Ludwig, martin-ludwig®live.de

Daniel Hain

Thorben Lendzian, t.lendzian.tusstockum@mail.de
Markus Trompell, trompell@t-online.de

Frank Wondra, sfwondra@gmx.de

Dirk Reinert, dirk.reinert50@web.de

Lars Kegenhoff

Dirk Reinert, dirk.reinert50@web.de

Lars Kegenhoff
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Tennis:
Abteilungsleiter:
Geschaftsfuhrer:

Kassierer:

Stellvertr. Kassierer:
Liegenschaftswart:
Pressewart:

Volleyball:

Abteilungsleiter und Pressewart:
Stellv. Abteilungsleiter:
Geschaftsfuhrer:

Stellv. Geschaftsfiihrer:
Kassierer:

Gymnastik & Tanz:
Abteilungsleiterin:

Stellv. Abt.-Leiterin:
Geschaftsfihrung Fitness & Tanz:
Stellvetr. Geschaftsfiihrer:
Kassiererin:

Sportwart:

Presse:

Fachjugendleiterin:

Geschaftsfuhrung Gesundheit & Reha:

Kassierer:

Presse:

Organisationsleiterin (Catering):
Altestenbeauftragte:

Mannerturnen:
Abteilungsleiter:
Geschaftsfuhrer:
Kassierer:
Radtouristik:

50
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Robert Herick, robertherick@mailbox.org
Maximilian Middelmann,
maximilianmiddelmann®@icloud.com

Heinz Middelmann, heinz.middelmann@dotax.de
Erwin Poniewal, erpon@web.de

Siegbert Bolter, siggi.boelter@gmx.de

Hartmut Lohkamp, Hartmut@Lohkamp.info

Peter Wiesner, ruhrvolleys@gmail.com
Simon Pelzel

Tim Neumann, ruhrvolleys@gmail.com
Anne Korbmacher

Zvezdan Aleksic-Capell,

Melvin Sonntag, ruhrvolleys@gmail.com

Monika Middelmann, monika.middelmann@web.de
Inken Bremer-Gottwald, bremer.inken@web.de
Anna Lendzian, lendzian.anna@gmail.com
Daniel Anders, anders_daniel@yahoo.de

Birgit Achtelik, bachtelik@web.de

Elora Berkemann, E.Berkemann@gmx.de
Susanne Daum

Jaqueline Bosselmann,
Jaquelinebosselmann@gmx.de

Relana Simannek, relanasimannek@gmail.com
Stephan Simannek

Anna Landsberger

Anne Korfmann, flachs44@online.de

Renate Hallwas, hallwasr@web.de

Hans Josef Berger, hama.berger@gmx.de

Prof. Dr. Hartmut Hebbel, hartmut.hebbel@gmail.com
Dr. Reinhard Beine, dr.beine®@t-online.de

Hans Josef Berger, E-Mail: Hama.berger@gmx.de




Badminton:
Abteilungsleiter:
Geschaftsfuhrer:
Kassierer:
Ballwart:
Schutzbeauftragte
Fachjugendleiter:

Leichtathletik:
Abteilungsleiterin:
Stellvertr. Abteilungsleiter:
Geschaftsfuhrer:

Kassiererin:
Jugendfachwart

Kampfsport / Kampfkunst:
Abteilungsleiter:

Stellv. Abteilungsleiter
Geschaftsfuhrer:

Kassierer:
Organisationsleiterin:
Jugendvertreter:

Bogensport:
Abteilungsleiter:
Geschaftsfuhrung:
Kassiererin:

Pressesprecher:
Fachjugendleiter:

Stellv. Fachjugendleiterin:
Platzwart:

Altestenrat:

Ehrenkodex:

Wichtige Telefonnummern:

WER IST WER IM Tu$S

Miriam Belzer, miri.belzer@web.de

Jannik BloB

Patrick Gawlik, patrickgawlik@web.de
Jannik BloB, ballwart976@gmail.com
Miriam Belzer, miri.belzer@web.de
Jonathan Meisel, jonny.meisel@gmail.com

Andrea Greulich, andreagreulich@gmx.de
Partheepan Paramathma

Sandra Busch,

Sabrina Hylla

Daniela Witthuser, daniela.witthueser@gmail.com
Sven Erik Nelson

Jorg Kollert, joerg.kollert.tkd@gmx.de

Felix Stockhoff

Katja Keschawarsi, katja.keschawarsi.tkd@web.de
Gunnar Dahlhoff, gunnar.dahlhoff.tkd@gmx.de
Anja Mollmann

Anja Mollmann, anja.Moellmann.tkd@gmx.de
Gunnar Dahlhoff, gunnar.dahlhoff.tkd@gmx.de

Mario Seelbach, marioseelbach@ish.de

Bjorn Beste, beste.bogensport@gmail.com

Monika Ludwig, ludwig.witten@t-online.de

Ulrich Lange, tusws®ul-lange.de

Bjorn Beste, beste.bogensport@gmail.com

Daniela Witthuser, daniela.witthueser@gmail.com
Stefan Witthuser, stefan.witthueser@t-online.de

Anne Korfmann
Liane Schwippert
Thomas Bremer
Annegret Worbs
Edeltraud Remmert

Ehrenmitglieder: Klaus u. Ingrid Gohner

Sporthalle Stockum, Pferdebachstr. 253: ......... 9123949
0] 0151/40085748
Geschaftszimmer... ....ooiviiiiiiiiiiiiiinnnnennnn. 912 39 49
Jugendraum, Pferdebachstr. 240:.................... 471 61
Tennisanlage, Pferdebachstr. 238: ................... 49292
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NOTIZEN

Notizen
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Notizen
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Notizen
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ELEKTRO

FLEITMANN

Elektriker fur Witten
seit 1954

Telefon (0 23 02) 4 75 40

Bestattungshaus Bl‘ Otkor b

365 Tage im Jahr & 24 Stunden am Tag

bestattungshaus-brotkorb.de
Pferdebachstr. 84b - 58455 Witten - Telefon: 02302 - 15 38

Brotkorb ...

Steinmetz und Bildhauermeister

- Grabdenkmale und Einfassungen - Naturstein fiir Kiiche und Bad

naturstein-witten.de
Bebbelsdorf 3 - 58454 Witten - Telefon: 02302 - 88 84 81




l

thr WOohn-Spezialist be
allen Einrichtungsfragen!

OSTERMANN.de

Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG e Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten

Ad4, Abf. Witten-Annen Gewerbegebiet Annen
Fredi-Ostermann-StraBe 1 - 58454 Witten - Telefon 02302.9850

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Sa: 10.00 - 19.00 Uhr
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LPARTYSERVICE

K.asjpu
Getrankemarkt




