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Sparkasse Witten. Gut.
Gut fiir den TuS Witten-Stockum 1945 e.V..
Gut fur Sie.

5 Sparkasse
Witten



Frank Richter

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Stockumer,

die Urlaubszeit liegt nun schon einige Zeit hinter uns
und wir ndhern uns mit riesigen Schritten dem Jahresen-
de. Ich hoffe, ihr konntet euch gut erholen und seid jetzt
wieder voller Tatendrang, auch was eure Aktivitdten in
unserem Verein betrifft. Einige Highlights zusétzlich zum
normalen Sportbetrieb gibt es noch in diesem Jahr: z.B.
findet am Samstag, den 7.12.24 zunéachst die Turnshow
in der Sporthalle statt und anschlieBend kénnt ihr auf
der Bezirkssportanlage beim Weihnachtssingen den Tag
ausklingen lassen. Selbstverstdndlich ist fir euer leibli-
ches Wohl gesorgt und wir hoffen, dass diesmal das Wet-
ter mitspielt.

Wir haben im neu gewéhlten Présidium die letzten Mo-
nate genutzt, um Kontakte zu knipfen. Sowohl zu be-
stehenden Sponsoren, um z.B. auch auslaufende Vertra-

Impressum

Vorstand des

TuS Stockum 1945 e.V.
Geschaftsanschrift:
Pferdebachstr. 253, 58454 Witten
Tel.: 02302 - 912 39 49

Pferdebachstr. 253

58454 Witten

Tel.: 02302 -912 39 49

Hallenwart: 0151 - 40084748
Hausmeister: 01577 - 7621264
E-Mail: buero@tus-witten-stockum.de

Herausgeber:

Geschaftsstelle:

Offnungszeiten: Montag: 16.00 — 18.00 Uhr
Dienstag: 16.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch: 17.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag:  16.00 — 18.00 Uhr

ge zu verldngern, aber auch zu anderen Vereinen und
Institutionen. Dabei hatten wir den gesamten Vorstand
der TG Rote Erde Schwelm zu Gast im Vereinsheim. Die
Schwelmer haben Probleme Nachwuchs fir ihren Vor-
stand zu finden und haben vom Geschéaftsfiihrer des
Kreis Sport Bundes, Philipp Topp, den Tipp bekommen
sich mit uns in Verbindung zu setzen und sich unseren
Verein einmal anzuschauen. Bei belegten Brétchen und
kalten Getrdnken haben wir unseren Verein présentiert.
AnschlieBend gab es einen regen Austausch mit den
sympathischen Schwelmern. Zum Abschluss haben sie
sich unseren Hallenanbau angeschaut bevor es auf den
Heimweg ging. Wir haben sehr viel Lob und Bewunde-
rung erhalten flr das, was wir beim TuS geschaffen ha-
ben. Aber wir konnten auch einige Anregungen mitneh-
men, die uns méglicherweise weiterhelfen. Wir haben
vereinbart in Kontakt zu bleiben und uns im Frihjahr
erneut in Schwelm zu treffen.

Soziale Kontakte sind neben dem Sport auch ein Kern-
punkt unseres Vereins. Es ist immer schén, wenn man
sich beim Sport oder bei verschiedenen Veranstaltungen
trifft und , klénen” kann. In diesem Sinne: wir sehen uns!

Frank Richter
Prasident
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FORDERVEREIN VIP 100

Forderverein VIP 100

Der TuS Witten-Stockum und vor allem die 1000 Kinder und Jugendlichen des Vereins bedanken sich fur die Unter-
sttzung bei den Forderkreismitgliedern:

- Thomas Bremer, Witten - Kegelclub , Mitternacht”,

- Firma DEHNE, Witten Witten

- Elektro Fleitmann, Witten - Einrichtungshaus Ostermann,

- Klaus Géhner, Witten Witten

- RA Gerhard Gras, Witten - Ursula Priesnitz,

- Firma Krekiehn, Neuharlingersiel

Containerdienst, Witten - Michael Redeker, Witten

- Peter und Monika Ludwig, - Anwalts- und Notarkanzlei
EERns = aalamtep | Witten Schauwienold, Witten
Werd®’ ViP-Sponsor - Helga und Wilfried Lueg, - Sparkasse Witten
beim TuS-Stockum! | Witten - Martina Teuber,

et St 2 ‘;Me:’“‘;.:m“ ' - Gerald Lueg, Meike und Anni, Steuerberatung, Witten

Witten - Helene Witthaut, Witten
i ot - Heinz Middelmann, Witten - Erwin PoniewaB, Witten
::.:T::::::.,. EE Interessierte Personen oder Firmen, die Kinder und Jugendliche in
- tdeate und mtrel Stockum stark machen wollen, melden sich bitte im Geschaftszimmer

- re S5 unter Tel.: 02302 - 912 39 49 oder Email: buero@tus-witten-stockum.de

= interessante Mats
1. vors. Pater Ludwig

e AT ISR Wer eine Spende flr unseren Verein tatigen mochte, kann dies zu-
e aBA202

gunsten des Vereinskontos DE61452500350000434100 tun. Wir
freuen uns sehr dartber. Bis zu einem Betrag von 200€ kann dies
ohne Bescheinigung beim Finanzamt geltend gemacht werden. Dar-
Ober hinaus stellt der Verein gerne eine Spendenbescheinigung aus.

Familien- und
Krankenpflege e.V.
Herdecke - Witten - Wetter

www.familien-krankenpflege.com

, 4 Kontakt:
| Geschiftsstelle

| Wullener Feld 34 - 58454 Witten

- info@familien-krankenpflege.com

7 02302-940400

veo denn Pﬂege ist Vertrauenssache. Wir bieten Perspektiven ...

... mit einer ordentlichen Vergutung, be-

trieblicher Altersvorsorge, netten Teams

Seit 1974 betreuen wir Kunden im Einzugsgebiet der einzelnen Gesundheitszentren. Zudem betreuen wir Wohn- . . . .
mit kollegialer Beratung, arbeitgeberfi-

gemeinschaften fir an Demenz erkrankte Menschen und engagieren uns fiir neue Wohnformen. . .
nanzierten Fortbildungsprogrammen

Wir bieten alle Leistungen im Rahmen der Pflege sowie der ambulanten Versorgung im Bereich SGB V und (E-Learning), einem Betriebsrat und

machen gerne individuelle Entlastungsangebote fiir pflegebedirftige Menschen und deren Angehdrige moglich. vielem mehr fiir Fachkrafte, Wiederein-

steiger, Azubis, ungelernte Krafte und

Alle Leistungen auf einen Blick Aushilfen.
« Ausbildungsbetrieb + Betreuungsangebote « Wohngemeinschaften Einfach bewerben unter:
in der Pflege « Essen auf Radern fiiran Demenz
& Verwaltung » Hauswirtschaft erkrankte Menschen
« Pflegeberatung » Wundmanagement « 24-Stunden-Rufbereitschaft
» Ambulante Alten- « Tagespflege
und Krankenpflege « Palliativpflege Jetztinformieren

oder direkt bewerben!




TuS RABATT SPONSORING

Unser Rabatt-Sponsoring...
... hier sparen TuS-Mitglieder richtig!!

Mit unserem Mitgliedsausweis empfehlen wir den
Einkauf bei unseren Partnern — ein Gewinn fur alle! Die Ausweise gelten Uber das aufgedruckte Datum hinaus.

Unsere Kooperationspartner sind:

i.‘-“ l”
4 S,
N - Philipp s . STOCKUM
\.? SB - TANK - Guido Thi OPTIK
House of carwash 30% Horder Str. 345.347
s. u. Telefon: 02302/47285

10% auf Werkstattdienstleistungen 10% auf Brillenfassung
(ohne Kraftstoffe und Verkaufsware)

L Spprac bl fir Kander,
sad e Schisler wad Ermachsone
Central¥Apotheke k- )
TR - achDetrien
NN M Reparaturen « Inspektion » TUV-Arbeiten
Hérder Str. 8 | 58455 Witten BN Kupplung - Bremsen - Reifen
I Fuhrparkbetrevung - Hol- und Bring-Service " . -2
10% Rabatt'* W f\lle KFZ-Typen auch Kigintransporter e e
= ) A BN Werkstatl-Ersatzwagen s
* aufler verschreibungspflichtige [ 5ir. 22 « 58454 Witten (nahe TOV) - Tel: 023 02/ 91 21 91

www.central-apotheke-witten.de

Fur Mit?Iieder 10%
10% auf Wartungen + Reparaturen auf die Aufnahmegebtihr

House of carwash 58455 Witten Crengeldanzstr. 86a
House of carwash Express 58455 Witten Dortmunder Str. 20
Teamsport Philipp 44143 Dortmund Ruschebrinkstr. 66
SB-Tank Guido Thiemann 58454 Witten Hoérder Str. 345-347
Stockum Optik GmbH 58454 Witten Pferdebachstr. 249
Central Apotheke 58455 Witten Horder Str. 8

MECKE Motorservice GmbH 58454 Witten Frankensteiner Str. 22
Mortimer — Sprachschule 58454 Witten Horder Str. 360

House of Carwash: 10 % auf den Normalpreis fur die WaschstraBen




STADTWERKE
WITTEN

Natdurlich.

ol
WITTENER WASSER?

Naturlich.

Trinkwasser - ein Schluck Lebensqualitat:
Frisch, klar und unverzichtbar.

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Daher sorgen wir durch natirliche
Filterung und modernste Technologien fir die einwandfreie Qualitat des
Wittener Trinkwassers. So genief3en Sie |hr Leitungswasser bedenkenlos -
und tun dabei nicht nur etwas Gutes fir sich, sondern auch fir unsere
Umwelt. Jeden Tag.

www.stadtwerke-witten.de/trinkwasser



Wer nichts verpassen
will sollte sich unbe-
dingt die TuS-App her-
unterladen. Hier wer-
den alle wichtigen Ter-
mine sofort angezeigt. -
Daruber hinaus gibt es Tus—T|Cker
viele Chat-Angebote,

downloads und Galerien.

Bitte beachtet, dass die Jahreshauptversammlung
mit einer Gegenstimme (hier wurden noch héhere
Beitrage gefordert) nach vielen Jahren ab dem 1.1.24
neue Beitragssatze beschlossen hat. Bei Fragen wen-
det euch an das Geschaftszimmer.

Aus der Corona-Zeit Ubrig geblieben: unser Online-
Angebot fur einige Sportkurse. Infos hierzu tber un-

ser Geschaftszimmer.

Alle Abteilungen und der Hauptverein sind immer
auf der Suche nach Mitgliedern, die sich in den Ver-

TuS INTERN

ein einbringen wollen. Neben der Hilfe bei einzelnen
Aktivitaten besteht Bedarf fur kaufméannische Unter-
stitzung. Dabei handelt es sich oft um Aufgaben,
die im Homeoffice erledigt werden kdénnen. Wir
freuen uns Uber jede Hilfe und beraten gerne.

Obwohl wir unser REHA-Angebot erweitern gibt es
noch immer Wartelisten. Grund hierfar ist auch, dass
Anbieter in der Umgebung ihr Angebot einge-
schrankt bzw. beendet haben. Wir hoffen, dass wir
bald alle Nachfragen befriedigen kdénnen. Inzwi-
schen gibt es beim TuS 17 REHA-Kurs-Angebote. Das
bietet kein anderer Verein in Witten.

Bitte denkt daran, einen Wohnungswechsel, eine an-
dere Erreichbarkeit oder — ganz wichtig — eine neue
Kontoverbindung auch eurem Verein mitzuteilen.

Das Geschaftszimmer hat eine neue Email-Adresse.
Ab sofort sind wir Uber "buero@tus-witten-stockum.
de" erreichbar

— ®
== BAUERFEIND

MIT SofTec® Genu
VON BAUERFEIND

Der Sommer ist die perfekte
Jahreszeit, um unter freiem
Himmel aktiv zu sein. Die
optimale Verstarkung bieten
Ihnen dabei die Orthesen von
Bauerfeind.

Wir beraten Sie gern.

SANITATSHAUS

Bandagen
O Bandagen fir obere u. untere Extremitdten
o Sportbandagen

f Venengesundheit
0 Kompressionsstrumpfe
O Lymphatische + phlebologische Versorgung

-1\ Hdusliche Pflege
\N¢) O Alltagshilfen und Pflegebetten
o Hilfen for Bad + WC

Brustversorgung
O Epithesen und Brustprothetik

o Spezial-BHs und Bademoden

(&)

#) Orthopadietechnik
\d o Einlagen
O Orthesen und Prothesen

: )| Rehatechnik
(‘j\ O Rollatoren, RollstGhle
o Pflegebetten, Toiletten- und Duschhilfen

SANITATSHAUS RICHTER
Beethovenstr. 5 - 58452 Witten

Telefon: 02302 580950 - Fax: 02302 580959
www.sanitaetshausrichter.de




TuS INTERN

FSJTUS STOCKUM

SOPHIA
KOUFODIMOS

HALLO!:)
ICH BIN SOPHIA KOUFODIMOS UND STARTE AB SEPTEMBER
MEIN FSJ BEIM TUS STOCKUM. ICH BIN 18 JAHRE ALT UND
HABE DIESES JAHR MEIN ABITUR BESTANDEN. DESHALB
FREUE ICH MICH NUN UMSO MEHR AUF EINTOLLES JAHR IM
VEREIN UND IN DER SCHULE!

DADURCH, DASS ICH SCHON ERFAHRUNGEN AUS MEINER
KIRCHENGEMEINDE MITBRINGE, BIN ICH MIR SICHER,
DASS DAS JAHR BUNT GESTALTET WIRD.

ICH BIN BEGEISTERT VON DEN BISHERIGEN ERFAHRUNGEN
UND FREUE MICH DARAUF ALLE KENNENZULERNEN!

[

LIEBLINGSFACH: SPORT UND KUNST

@ LIEBLINGSSPORT: VOLLEYBALL

X LIEBLINGSESSEN: PASTA UND SALAT




TuS INTERN

Jolinchen

Am 12.09. waren wir im Wullensta-
dion, um das Jolinchen-Projekt tat-
kraftig zu unterstitzen. An diesem
Tag drehte sich alles um Bewegung,
Gesundheit und vor allem SpaB fur
die Kinder. Wir betreuten verschie-
dene Stationen, bei denen die Kin-
der spielerisch sportliche Aufgaben
bewaltigen konnten. Es war schon
zu sehen, mit wieviel Freude und
Energie sie bei der Sache waren. Die
Veranstaltung war ein voller Erfolg
und hat allen Beteiligten gezeigt,
wie wichtig ein aktiver Lebensstil
schon im jungen Alter ist.

Jump For Your Club

<N

)
«
0
ot

L

Wir haben groRRartige Neuigkeiten flr euch!

Unter dem Motto "Jump For Your Club" starten wir eine Aktion in Zusammenarbeit mit dem Trampolinpark Jump XL. hr
habt die Mdglichkeit unseren Verein finanziell zu unterstitzen und gleichzeitig Spal beim Jumpen zu haben!

*Wie koénnt ihr mitmachen?*
Ganz einfach! Bei jeder Online-Buchung im Jump XL bekommt unser Verein 2€ zuriick, und ihr erhaltet sofort 1€ Rabatt auf
eure Jump Session! Dafur musst ihr einfach unseren Club-Code als Rabatt bei eurer Online-Buchung eingeben.

*UNSER CLUB-CODE LAUTET: STOCKUM24

*Zeitraum:*
¢ Die Aktion lauft das ganze Jahr bis zum 31.12.2024.

*Wichtige Info's:*
¢ AusschlieRlich giiltig bei Onlinebuchung.
e Fr alle Jump Sessions & Kurse im Jump XL (z.B. Jump Fit, JumpScool).
e Der Jump For Your Club Club-Code ist speziell fir unseren Verein.

Macht mit, habt Spall und unterstiitzt unseren Verein! Lasst uns gemeinsam durchstarten und Geld sammein!




TuS INTERN

Vermietung unserer Raumlichkeiten

Gerne kannst du unseren Hallenanbau (Schauwienold-/ Wenn Du Interesse hast und weitere Informationen
Dehneraum und Foyer) far eine gréBere Feier ab etwa winschst, melde Dich gerne per Mail bei uns im Ge-
70 Personen, zum Beispiel fir runde Geburtstage oder schaftszimmer:

Firmenevents nutzen. Unsere Rdumlichkeiten mietest Du

inklusive Servicepersonal, das Dich tatkraftig bei deiner buero@tus-witten-stockum.de

Feier unterstitzen wird.

Fur kleinere Feiern stellen wir gerne das ,FairPlay” auf
der Bezirkssportanlage zur Verfligung.




TuS INTERN

www.baumdienst-skt.com

HR P ARTNER ¥ UR:
— Bavmfallungen
- Bavmpflegen
_ BavmKataster

BAUMDIENSTSKT

SEIL-* " KLETTERT«"TECHNIK

= Baum&(}!\"’?ﬂ“@l\
- Worzelfrasen
- EPS Entternung

KREHKIEHN

CONTAINERDIENST

Entsorgungsfachbetrieb

Entsorgung von Gewerbeabfallen,
Bauschutt, Sperrmiill, Gartenabfallen...

Stockumer Bruch 84
58454 Witten

=2 (02302) 47001

11




GLUCKWUNSCHE

Herzliche Gliuckwiinsche
... zum Geburtstag

70 Jahre

Franz Andorf

Ute Dekowski
Hildegard Neumann

92 Jahre
Bruno Schneider

85 Jahre

Renate Schwippe
60 Jahre

Heidrun Goldner
Siegfried Gralla

Therese Gralla

Lars Kegenhoff

Thomas Kolodziejek-Lyding
Birgit Lasthaus-Denzel
Susanne N6ldemann

Irene Oswald

Sabine Wernicke

Kordula Wigge

84 Jahre
Johanna Kellermann

83 Jahre
Barbara Dodt

82 Jahre
Volker Erfkamp
Dieter Lamotte

81 Jahre
Harald Hallwas 50 Jahre
Ursula Hebbel Ronald Eden

Sandra Klinkowski
Guido Sommer
Peter Wiesner

Karin Heling-Dotzel
Gisela Romweber
Josef Tilke

Heike Weil3

Ursula Welter

80 Jahre

Karin Bérnard

Volker Hartwig

Liliane Schwippert
Karl-Heinz Wennmohs
Ingrid Wolper

... und zum Jubilaum
im 3. Quartal 2024

25 Jahre

Michael Schmidt

Arnd Wellershoff
Christiane Wellershoff

50 Jahre
Siegfried Lorenz

40 Jahre
Volker Briggemann
Anita Marciniak

Handy-Scancode
KRR

Py ]

I Fahrzeugtechnik - Fahrzeugelekirik
I Autolackiererei < Karosserie-Fachbetrieb
B Reparaturen « Inspektion « TUV-Arbeiten
I Kupplung < Bremsen + Reifen

N Fuhrparkbetreuung < Hol- und Bring-Service
I Alle KFZ-Typen auch Kleintransporter
I \Verkstatt-Ersatzwagen

Frankensteiner Str, 22 « 58454 Witten (nahe TOV) « Tel.: 023 02/ 91 21 91

12

LT Sprachschule fiir Kinder,

nglish Club  Schiiler und Erwachsene

Unser Kursprogramm

% English for Children % English for You

Englisch fiir Kinder Englisch-Konversations-
von 2 bis 10 Jahren kurse fiir Erwachsene -
‘ Fort-
¥ Ready for Take-Off ﬁlzh':;igiir g
Gezielte Vorbereitung &
auf den Schulwechsel fiir % Fit for Business English
Schiiler der 4. Klassen Englisch fiir die
internationale
% Fit for English -
Forderung, Nachhilfe, SR
Priifungsvorbereitung
fiir alle Klassenstufen

Wir bieten auch Kurse fiir Senioren!

& Spab
1

Vit Spiel
l’,nulisch Jernen.

é}:(‘ r

- v i, "

Lernen Sie uns kennen! Infos und
Anmeldung zur
kostenlosen Probestunde bei:

Harriet Weber
Hérder Str.360 58454 Witten
Tel: 02302 2784135

s et

www.mortimer-english.com



TuS WERBUNG

eitnachtsingen beim TS Stockum '
Sanstag, 07.12.2024 ab 16 Olthy

TS -

Guido Thiemann
Horder Str. 345-347
Telefon: 02302/47285

13




HALLENBELEGUNG

14

Sporthalle 1

Sporthalle 2

Sporthalle 3

15:00 — 16:00 Uhr
Ev. KiGa

16:00 — 17:00 Uhr

Eltern-Kind-Turnen

15:30 — 17:00 Uhr
Mini-Jungen (4 -61J.)

Montag 17:00 — 18:00 Uhr 17:00 — 19:00 Uhr 17:00 — 19:00 Uhr
Kleinkinder-Turnen(ab 3 J.) Tackwondo Geratturnen Méadchen(6 J.)
19:00 — 20:00 Uhr 19:00 — 19:45 Uhr 19.00 — 20:00 Uhr
Tackwondo Reha-Orthopadie Body Fit
20:00 — 21:30 Uhr 20:00 — 21:30 Uhr
Volleyball MATUA
15:00 — 16:00 Uhr
Turn,Spiel&Spall (4—6 J.)
16:00 — 17:00 Uhr 16:00 — 17:00 Uhr
Jazz Dance Jazz'n Dance ( Milagro) 16:00 — 19:00 Uhr
(3.&4. Klasse) Gerétturnen Jungen
(ab8-1017.)
Dienstag 17:00 — 18:00 Uhr
Jazz Dance (1.& 2. Klasse) 17:30 — 19:00 Uhr
Sportakrobatik
18:00 — 19:00 Uhr 19:00 — 19:45 Uhr
Body Fit Reha-Orthopédie
19:00 — 21:00 Uhr 19:00 — 20:00 Uhr 20:15 — 21:00 Uhr
Hapkido Badminton Reha-Orthopadie
8:30 — 10:00 Uhr
Body Fit
16:30 -18:00 Uhr 16.00 — 17:30 Uhr
Gerétturnen Mini Méadchen Gerétturnen Jungen
(Talentsichtung, ab 5 Jahre) (Talentforderung 8 - 10 Jahre)
Mittwoch 18:00 — 19:00 Uhr 17:00 — 19:00 Uhr 17:30 — 20:00 Uhr
Damenturnen Sportakrobatik Wettkampftraining
19:00 — 20:00 Uhr 19:00 — 20:30 Uhr Jungenturnen (ab 10 J.)
Step - Aerobic Showdance
20:00 — 21:30 Uhr 20:00 — 21:00 Uhr
Volleyball Fufball-Turnen
16:00 — 17:00 Uhr
Zwergentanz (4 —6J.)
16:00 — 17:00 Uhr 17:00 — 18:00 Uhr
Tanz & Bewegung Jazz'n Dance (Arriba)
(5. Klasse)
Donnerstag 17:00 — 18:00 Uhr 19:00 — 20:00 Uhr 16:30 —20:00 Uhr
Tanz & Bewegung Jazz'n Dance (Ladybirds)
(Mariposa)
18:00 — 20:00 Uhr 19:00 — 20:00 Uhr Wettkampftraining
Tackwondo Herzsportgruppe Jungenturnen (8 - 10 J.)
20:00 — 21:00 Uhr Taekwondo
Volleyball 20:00 — 21:30 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr 15:30 — 17:00 Uhr
Jazz'n Dance (Aurora) Gerétturnen Mini- Jungen/-
Maidchen (ab 4 J.)
Freitag 17:30 — 19:00 Uhr 17:00 — 19:00 Uhr

Jazz'n Dance

Mini-Jungen Fordergruppe

(Unicorn Dance Squad) 5-71)
18:00 — 21:30 Uhr 19:00 — 21:30 19:00 — 21:30
Volleyball Volleyball Volleyball




HALLENBELEGUNG

Dehne-Raum

Schauwienold-Raum

9:15 —10:00 Uhr
Riickenfit/Reha-Orthopadie

10:15 - 11:00 Uhr
Reha-Orthopadie

Montag 11:15 —12:00 Uhr
Reha-Orthopadie
16:15 —17:00 Uhr
Ballett (4 - 6 Jahre)
17:15 — 18:00 Uhr Tanz mit — bleib fit
Ballett (3 — 5 Jahre) 17:00 — 18:00 Uhr
18:00 — 19:00 Uhr
Zumba Fitness
19:00 — 20:45 Uhr 19:00 — 20:00 Uhr
Modermn Jazz-Dance Pilates Stretch
9:00 — 10:00 Uhr
Fernostliche Gymnastik
10:15 - 11:00 Uhr 10:30 — 11:30/6 Uhr
Reha - Orthopédie Tai Chi
11:15—12:15 Uhr
Wirbelsdulengymnastik
Dienstag 16:00 — 17:00 Uhr
Jazz 3. + 4. Klasse
17:00 — 18:00 Uhr 16:00 — 17:00 Uhr
Wettkampfgruppe Milagro Hip Hop (ab 9 Jahren)
18:00 — 19:00 Uhr 17:00 — 18:00 Uhr
Tai Chi Hip Hop (ab 15 Jahren)
19:00 —20:00 Uhr 18:00 — 19:00 Uhr
Pilates Feldenkrais
20.00 — 20:45 Uhr 19:00 — 20:30 Uhr
Reha-Orthopadie Jazz Dance
8:30 — 10:00 Uhr 9:00 — 10:00 Uhr
Body Fit Pilates
11:00 — 12:00 Uhr 10:15 —11:00 Uhr
Sturzpravention Reha-Orthopadie
17:00 — 18:00 Uhr
Wirbelsdulengymnastik
Mittwoch 18:00 — 19:00 Uhr 18:00 — 19:00 Uhr
Tai Chi Line Dance
19:00 —20:00 Uhr 19:30 — 21:00 Uhr
Body Fit Yoga
9:00 — 10:00 Uhr
Fernostliche Gymnastik
10:15—11:00 Uhr 10:15 - 11:00 Uhr
Reha-Orthopédie Reha-Orthopidie
Donnerstag 11:15 —12:00 Uhr
Reha-Orthopadie
12:15 — 13:00 Uhr
Reha-Lungensport
16:00 — 17:00 Uhr 16:30 — 17:00 Uhr
Tanzbienchen (2 — 4 Jahre) Arriba
17:00 — 18:00 Uhr
Tanzfiichse (4 — 6 Jahre)
18:00 — 19:00 Uhr 17:30 — 20:00 Uhr
Body Fit Irish Dance
19:00 - 20:00 Uhr
Ladybirds
9:00 — 10:00 Uhr 8:45 —10:00 Uhr
Body Fit Yoga
Freitag 10:15 —11:00 Uhr 10:15 — 11:00 Uhr

Reha-Orthopadie

Reha-Orthopadie

11:15 —12:00 Uhr
Reha-Orthopédie

16:00 — 17:00 Uhr
Turnen der Alteren

Tanzen Gesundheitssport

Reha-Sport

Turnen Mannschaftssport

. Fitness
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TuS BADMINTON

WUSSTEN SIE,

DASS BADMINTON DIE SCHNELSTE
SPORTART DER WELT IST?

Holzkamphalle Annen
Montags 18:30-21:30 Uhr

Mittwochs 18:30-20:00 Uhr
Freitags 18:30-21:30 Uhr

Sporthalle Stockum
Dienstags 19:00-21:30 Uhr

Unser direkter Link zur Abteilung
Badminton

Hallenbelegungsplan SpH Holzkampschule Witten Annen

_ Sporthalle 1 Sporthalle 2 Sporthalle 3

17:00 - 19:30 Uhr
Wettkampf- und Ligatraining

Monta 17:00 - 18:30 - Badminton Senioren Médchen Fortgeschritten
g Training mit Trainer

20:00 - 21:30 Uhr - "Er & Sie" 20:00 - 21:30 Uhr.- Badmlnton Senioren
Freies Spiel

17:00 - 18:30 Uhr - Badminton Jugend 17:00 - 19:30 Uhr
. Training mit Trainer Wettkampf- und Ligatraining
Mittwoch 5 i
18:30 - 20:00 Uhr - Badminton Senioren Médchen Fortgeschritten
Freies Spiel

17:00 - 18:30 Uhr - Eltern-Kind-Turnen

17:00 - 19:30 Uhr
ab Laufalter

Wettkampf- und Ligatraining
Freita 18:30 - 20:15 Uhr - Badminton Senioren / Jugend Madchen Fortgeschritten
J Training mit Trainer

20:15 - 21:30 Uhr - Badminton Senioren
Freies Spiel
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Bericht TuS Info 04/24
Abteilung Kampfsport/ Kampfkunst

Der Juni war ein richtiger Prifungsmonat fur unsere Ab-
teilung. Nach der ersten Vereins- DAN- Prifung in unse-
rem Verein, von der wir in der letzten Ausgabe schon
berichtet haben, stand am 16.6. eine Landes- DAN- Pri-
fung fr unseren Trainer J6rg in Bochum an.

In dieser Prifung, die er mit einem selber ausgesuchtem
Prifungsteam aus Sportlerinnen aus unserem Verein ab-
solvierte, konnte er sich, unter den strengen Blicken des
Prifungsgremiums aus unterandrem zwei Tragern des 8.
DANs seinen 5. DAN im Taekwondo erkampfen.

Auch unser Trainer
im Hapkido René
konnte an diesem
Tag seine Prifung
zum 5. DAN erfolg-
reich ablegen.

Uber diese sehr gu-
ten Leistungen freu-
en wir uns sehr und
gratulieren unseren
beiden Trainern
herzlich zu diesen
guten Leistungen.

TuS KAMPFSPORT/KAMPFKUNST

Direkt am folgenden Wochenende ging es dann weiter
mit unserer zweiten KUP- Prifung in unserer Abteilung.
An dieser Prifung nahmen 16 Sportlerinnen und Sport-
ler aus unserer Abteilung teil. Unter dem strengen Blick
unseres Prufers Markus Sand mussten sich die Sportlerin-
nen und Sportlern in Disziplinen wie Formen, Ein- Schritt-
Kampf- Selbstverteidigung, Wettkampf und der Theorie
beweisen. Und dies auch wieder mit vollem Erfolg! Am
Ende des Prifungstages konnten alle Prifungen ihre Ur-
kunde zum neuen KUP- Grad entgegennehmen. Luisa
Bonitz wurde auf Grund ihrer hervorragenden Leistun-
gen zur Prifungsbeste gekihrt.

Wir sind sehr stolz auf die Leistungen der Pruflinge und
gratulieren zu den neuen KUP- Graden. Unsere nachste
KUP- Prtfung ist fir den Dezember geplant.

WIR BERATEN SIE RUND UM IHREN NACHSTEN URLAUB:

e individuelle Angebote

'U TUI ReiseCenter

e Kinderfestpreisaktionen

e Frihbucherermaligungen

e Einreisebestimmungen fur Hin- und Rickreise
® Buchbarkeit aller renomierten Reiseveranstalter

Alles aus einer Hand, damit Sie sich schon
jetzt auf lhren Urlaub freuen kénnen!

SIE ERREICHEN UNS PERSONLICH ZU FOLGENDEN ZEITEN:

Montag bis Freitag von 10 bis 18 Uhr
&
Samstag von 10 bis 13 Uhr

TUI ReiseCenter Bochum - Stiepel ¢ City Reisebiro Bochum GmbH

Kemnader StraRe 335 ¢ 44797 Bochum

Telefon 0234 9799977 ® bochum4@tui-reisecenter.de

www.tui-reisecenter.de/bochum4

www.facebook.com/TUI.ReiseCenter.Bochum.Stiepel
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TuS KAMPFSPORT/KAMPFKUNST

Am 14.09 fand ziemlich ziligig nach dem Trainingsbeginn
nach den Sommerferien das zweite Nachwuchsturnier
im Formenbereich der NWTU in Dortmund statt. Wir ha-
ben mit 8 Starterinnen und Startern an diesem Turnier
teilgenommen. Darunter auch einige, die erst ihr erstes
oder zweites Turnier bestritten haben. So ein Turnier
stellt gerade fur unsere jungen Sportler eine neue und
ungewohnte Stresssituation dar. Mit den gezeigten Leis-
tungen unserer Sportler sind wir sehr zufrieden, und so
konnten folgende Platze belegt werden:

Zoe: Platz 4
Nila: Platz 5
Elisa: Platz 8
Elena: Platz 15
Gianna: Platz 4
Florian: Platz 4
Hille: Platz 8
Luisa: Platz 6

FUr diese guten Leistungen gratulieren wir den Turnier-
teilnehmern herzlich und freuen uns schon darauf, dass
auf die nachsten Turniere!

Das nachste Turnier der NWTU wird im November statt-
finden.

@KAMPFSPORT_IM_TUS_STOCKUM

Unser direkter Link zur Abteilung

Mit sportlichen GriBen
Felix Stockhoff

Kampfsport

HAUSIECHNIK

Heizung - Sanitar - Elektro - Anlagen- Management

Bebbelsdorf 123 - 58454 Witten
Tel.: 02302/914340 - Fax: 02302/13312
Haustechnik R. Siegfried GmbH & Co. KG

www.haustechnik-siegfried.de
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Ein ganz normaler Trainingstag — Was Trainer
neben der Trainingsarbeit taglich erleben?!

Ich mdchte gerne einmal die Situation als Trainer schil-
dern, die ich Tag taglich in den Turngruppen erlebe und
sich die Frage stellt, lohnt sich der Einsatz, die Mlhe
und Kraft , da ich klare Zielsetzungen fir die Jungen
habe. Sie sollen sich viel und gut bewegen, ihre kérper-
lichen Fahigkeiten kennen lernen, eine gute Grundlage
erhalten und auch bei Wettkdmpfen erfolgreich sein —
kann ich das noch leisten ?? Da mit fast 75 Jahren, nicht
mehr die Dynamik und Kraft vorhanden ist, wie mit 25
oder 50 Jahren!? Des Weiteren bin ich ja nicht nur in
der Halle, sondern auf Grund meiner vielen Amter u.a.
Grinder und StUtzpunktleiter des TZ Bochum/Witten
auf Stadt, Bezirks, Landes- und Bundesebene viel unter-
wegs - was mit viel Verantwortung und Organisation zu
tun hat; aber auch mit Menschen die Einfluss haben, ich
habe ebenso Einfluss und kann mitbestimmen. Zudem
gibt es Fordermittel Gber die u.a. neue Gerate ange-
schafft werden kénnen. Nicht umsonst der Ruf nach
dem ,Turnpapst” weil er immer da ist !

Und nun zur Realitat — schon vor dem Training kommen
die ersten Apps, mein Junge ist krank, hat sich in der
Schule verletzt, muss zum Arzt oder hat Kopfschmer-
zen. Vor der Halle werde ich mit einem ,freundlichen
Hallo” oder ,Peter” ist da - begruft, da kommen GroB-
eltern oder Eltern aber auch Jungen mit dem Fahrrad
zum Training.

TuS TURNEN

Auf dem Weg zur Halle wird es schon laut, es wird um
die Wette zu den Umkleide-Rdumen gelaufen um ja
schnell als erster in der Halle zu sein — ich kontrolliere
den Gerateraum und erlebe ein tagliches Chaos, was
die Schulen hinterlassen — also erster emotionaler Ar-
ger, aufraumen und die Gerate fur das Training mit et-
lichen Stationen herausfahren — das ist koérperliche Ar-
beit!

Wer kann helfen, einige Jungen helfen beim Gerateauf-
bau; die einen machen das von alleine, einige spielen
lieber mit dem Ball, was ich verstehen kann - nach 7-8
Stunden Schule — konzentriertes Lernen und Stress —
wollen Kinder einfach nur SpaB haben und erst einmal
mit anderen spielen — in unserer Region eher mit dem
Ball. Montags unterstltzt mich Jan, ein Vater oder eine
Mutter bei den Minis-TS1, Dienstag kommt Jan — Mitt-
woch Robin — Donnerstag Max und freitags — Sophia,
unsere FSJlerin und je nach Zeit auch Lena, eine Mutter
und ehemalige Turnerin, spater dann Louis, der mich als
LL-Turner jetzt bei den Jungen FS1 unterstitzt, da mit
Jakob und Max, zwei ehemalige Turner, auf Grund von
Studium oder Beruf nicht mehr helfen kénnen. Die Re-
gel ist, nicht alle kénnen immer pUnktlich in der Halle
sein, sind krank, zeitlich oder beruflich verhindert — was
ganz normal ist!?

Da kommt ein Kind in die Halle, kommt zu mir und teilt
mir mit, dass seine Oma einen Tag zuvor verstorben ist.

IN -
GEMUTLICHER A® A aon
ATMOSPHARE... A0 ARRRRRARR AR

MO. - SA.

MO. - SA.

TREPPCHEN

OFFNUNGSZEITEN

ab 14:00 UHR
SONNTAG ab 11:00 UHR

DIENSTAG RUHETAG

BIERGARTEN

14 - 22 UHR
SONNTAG 11-22UHR

DIENSTAG RUHETAG

INH. L. VELKOV

TEL: 01573 1389872
HORDER STR. 366

58454 WITTEN-STOCKUM
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TuS TURNEN

Ich nehme ihn in den Arm und wir reden miteinander
—auch ich bin betroffen, da er oft von seiner Oma zum
Training gebracht wurde. Die Jungen bekommen den
Hinweis, ihn heute in Ruhe zu lassen!

Jetzt stehen die Gerate und nach einer Ansage fangen
wir an, schnell noch was trinken und aufstellen am Bo-
den. Vor Veranstaltungen oder Wettkdmpfen gibt es
noch einige Informationen - so mit dem Hinweis auf
das Deutsche Turnfest in Leipzig 2025 — welche Bedeu-
tung die Teilnahme (erst mit 12 Jahren) hat und was die
Teilnehmer/-innen erwartet , neben vielen Wettkamp-
fen, tollen Aktionen, Deutschen- und sogar die Europa-
meisterschaften die man sich anschauen kann, gemein-
sames Erleben und 5 Tage Ubernachten in der Schule
mit den vielen Herausforderungen, ohne Eltern mal ei-
genverantwortlich sein und das Stockumer ,Wir-Ge-
fuhl” aufzusaugen und erleben — immerhin werden
80.000 Turner und Turnerinnen nach 7 Jahren Pause er-
wartet!

Jetzt geht’s los, oh da kommt ein Vater mit Sohn seinem
Sohn in die Halle; ich bin geschockt — der Arm in Gips/
Orthese — was ist passiert — er ist beim Skateboard fah-
ren gestirzt und hat sich das Handgelenk gebrochen -
sofortige OP mit Drahten und Schrauben - die Folge:
eine Pause fur viele Wochen mit einem therapeutischen
Heilungsprozess !

Mir geht durch den Kopf, dass der Junge im Landeska-
der steht und eigentlich noch 2 Wettkampfe bis zum
Jahresende turnen sollte; es geht um die Kadernomi-
nierungen fur das Jahr 2025. Das konnen wir erst ein-
mal zurlckstellen, Prioritat ist, dass der Bruch gut ver-
heilt und er schnell gesund wird — er ist sehr traurig, hat
immer groBen Ehrgeiz und zeigte viele Fortschritte und
muss nun pausieren. Er muss nun zuschauen, wie sein
Bruder an die Gerate gehen darf und turnt — er muss
zuschauen oder doch nicht ? den Weg der Heilung und
die notwendige Pause kann ich unterstltzen, da gibt es
etliche Moglichkeiten — nach einem Gesprach unter Tra-
nen zeigt er Interesse und freut sich auf die gemeinsa-
me Herausforderung mit einigen therapeutischen
Ubungen, eine Kombination von Dehnung und Kraft -
was uns in den letzten Wochen gelang und die emotio-
nale Seite mit starker Unterstitzung der Eltern sich ver-
besserte !

Oh, das Training ist noch nicht zu Ende, da erhalte ich
eine Nachricht auf dem Handy, einer meiner Schitzlin-
ge liegt im Krankenhaus mit Schmerzen in der Brust
und Verdacht auf ,Spontanpneumothorax” der Lunge
festgestellt, was fur eine schlimmer Nachricht. Auch er
ein spontaner und bewegungsfreudiger Junge, oft sehr
mutig und kaum zu bremsen. Hatte im letzten Jahr
auch etliche Ausfélle und Verletzungen, hat aber im-
mer wieder schnell den Anschluss gefunden und gute
Fortschritte gemacht. Auch hier abwarten und hoffen,

(

Grabmale
Individuelles aus Naturstein

~

Waullener Feld 42
58454 Witten

7 (B GO

Jutta & Jochen Wiegold GbR

Steinmetz - Steinbildhauermeister

Grabmale - Findlinge - Arbeitsplatten - Fensterbédnke
Natursteinarbeiten fiir Innen und Auf3en - Skulpturen...

Tel. (02302) 80934
Fax (02302) 800523
WWW.GRABMALE-WIEGOLD.DE
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TuS TURNEN

dass er schnell gesund wird, in die Schule kann sowie
gesund und schnell wieder trainieren darf — die letzte
Ruckmeldung es geht schon wieder aufwarts — keine
Schmerzen, das ist ein positives Zeichen - fiir die anste-
henden MaBnahmen u.a. die 3. Turnshow mit vielen
Aktionen und Show-Vorfuhrungen.

Das Training geht zu Ende — noch schnell zum Schluss
Taue klettern — Trinkflasche holen, abklatschen und
nach Hause gehen — morgen sehen wir uns wieder — ach
da gibt es noch eine Frage, einige Jungen bendtigen
Turnschlappchen und Riemchen — wird notiert und be-
stellt - ein ganz normaler Trainingstag !?

Fahre nun nach Hause - jetzt in der Sommerpause - ein
Grillwurstchen auflegen und entspannen - meiner Frau
zuhodren, was sie in der Turnhalle alles erlebt hat, nicht
weniger aufregend und das nun seit gut 50 Jahren ge-
meinsam fur das Geratturnen - dann an den PC setzen
und fachliche und organisatorischen MaBnahmen kla-  £in Leben fir das Gerstturnen
ren um das Geratturnen im Verein und im Land zu ge-

stalten und zu entwickeln- Gute Nacht und gehe ca.

1.30 Uhr schlafen !

Euer ,Turnpapst” Peter der sich Ende des Jahres etwas
zuruckziehen wird — Minis und TS1 sowie TF1 mache ich
weiter 111!

Reinert

Malermeister

|

o e Stockumer Bruch 4 - 58454 Witten .9 lhr Malermeister
el 22 02 . 2795 233 - Mobil 01 72 - 18 09 447

PR | sehr gut V'
mail: info@malermeisterreinert.de e
Web: www.malermeisterreinert.de lt gih

www.malertest.de
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TuS TURNEN

Eine Ara wird zu Ende gehen - Ute und Peter
Dekowski die Saulen der Turnabteilung wer-
den sich nach 50 Jahren zuriickziehen

Mit Herz und Seele haben wir das Geratturnen gut 50 Jah-
re vermittelt und etliche Generationen von Madchen und
Jungen betreut, viele sportliche Erfolge erreicht, das Ge-
ratturnen immer wieder neu entwickelt und bis Uber die
Grenzen von Witten in den Fokus der Sportnachrichten
gestellt. Viele Menschen, besonders Eltern kennen gelernt
die unsere Arbeit geschatzt und unterstitzt haben. Die
Frage der Wertschatzung in heutigen Zeiten hat Spuren
hinterlassen, so ein Eltern-Trainer-Gesprach war Ausléser
fur Uberlegungen, ob die Trainerarbeit und der Einsatz
noch zeitgemaf ist — was Eltern sich winschen und ob
Leistung bei Kindern im kleinen Rahmen noch gefordert
und gefordert werden sollen; hier ist letztendlich die Ziel-
setzung jeder Leistungs-Gruppe zu hinterfragen ?

Ute mochte ihre Arbeit nicht mehr fortsetzen und wird
sich nach 50 Jahren ganz zurlckziehen Damit ist es eine
groBe Herausforderung der Abteilung Turnen eine/n
Nachfolger/-in zu suchen, die einen Neuanfang mit den
Helferinnen beginnen und die erfolgreiche Arbeit flr
das Geratturnen der Madels in der Bezirks- und Gauliga
fortsetzen. Ute behalt sich die Option frei, evtl. bei der
Nachwuchsarbeit mitzuhelfen, immerhin ist unsere En-
keltochter Mia noch dabei, die von uns weiterhin unter-
sttzt und gefoérdert werden soll.

Ich habe fir den mannlichen Bereich eine neue Konzep-
tion zum Stand der Entwicklung in den Trainings-Grup-
pen erarbeitet, bereits in einem Trainergesprach disku-
tiert und erste Losungen zur Umsetzung gesucht. Die
Trainings-MaBnahmen der Landes- und Gauliga sollen
Ubertragen werden und die Nachwuchsarbeit wird wei-
terhin im Bereich — Mini-Anfanger-Mini-Jungen TS1 und
TF1 von mir fortgefihrt, sofern die Gesundheit und die
Motivation mitspielen.

Bericht Bezirk Ruhr

Bezirks-Wettkampf Jungen - P-Stufen Jungen zeigen
gute Leistungen an den Geraten- TuS-Turnerinnen domi-
nieren bei den Bezirksgeratemeisterschaften in der
Sporthalle Holzkampschule - eine Turn-Ara geht zu
Ende, Ute und Peter Dekowski werden sich nach 50 Jah-
ren zurlickziehen - die Herausforderungen im Nach-
wuchs-Wettkampf-Ligaturnen - ein ganz normaler Trai-
ningstag und die taglichen Uberraschungen, Sorgen und
Note - Auftakt — 2. Bundesliga — Team Metropole Ruhr
startet mit Nikita Prohorov mit Sieg in Dillingen

Olympischen Sommerspiele und den Para-Olympics in
Frankreich — Paris bringt die Liebe zu Olympia zurick -
Olympia verleitet zum Staunen, und das standig. Stauen
Uber jungen Frauen, die Béalle oder Keulen meterweit in
die Luft schleudern, dann ein Paar Saltos und Purzelbau-
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me schlagen und das Sportgerat miihelos wieder fangen.
Uber Tischtennis-Spieler, die die Balle fast schneller Giber
die Platte fliegen lassen, als das normale Auge gucken
kann. Olympia in Paris verleitet erst recht zum Staunen:
Reiten vor Schloss Versailles, Beachvolleyball untern Ei-
felturm, Skateboard und BMX am Place de la Concorde,
Fechten und Taekwondo im Grund Palais — die Macher
OlympischenSpiele2024 haben spektakuldre Bilder pro-
duziert.

Und doch bei aller Kritik: Paris hat gezeigt, wie Olympi-
sche Spiele sein sollten, hat dem deutschen Sport ein
starkes Argument geliefert, erneut eine Bewerbung zu
versuchen. Spiele in Deutschland waren zweifelsfrei ein
Gewinn fur Sport und Gesellschaft. Ich habe 2 Bewer-
bungen mit Gelsenkirchen mitgestaltet, leider sind wir
mit unserer Region gescheitert, aufgeben auf keinen
Fall, die ,Spiele 20240” waéren eine groBe Chance fur
Deutschland - ich wiinsche mir ein Hauch von Olympia in
unserer Region!

Bezirk-Ruhr — Stockumer P-Stufen-Jungen zeigen tolle
Leistungen an den Geraten

Mit guten Leistungen wurde das 1. Halbjahr der TuS
Nachwuchsturner beim Bezirks-Wettkampf Geratturnen
in der Sporthalle Stockum beendet. In drei Wettkampf-
klassen zeigte der Stockumer Nachwuchs (P-Stufen) ihr
Kénnen und wurden von einer guten Zuschauer-Kulisse
mit viel Beifall bedacht.

In der AK 2016/17 setzte sich Roman Batalov mit 39,50
Pkt., danke einer Bestleistung am Boden von 13,80 Pkt.
an die Spitze und holte Gold, gefolgt von Bela Linde-
mann (37,50) und Jakob Lange (37,00) sowie den Jungen
Luis Drechsel (36,30), Moritz Bodden (36,00), Johann
Aschendorf (34,50), Leonard Gerhards (33,40) und Oskar
Meyer (32,00). In der AK - Jahrg. 2014/15 ging Gold an
Martin Miller mit 54,90 Pkt. vor Jeremy Hegeler mit 49,10
Pkt. Den letzten Pokal sicherte sich Simon Hesse mit
53,90 Pkt. in der WK-Jahrg. 2012/13. Die Trainer und
Kampfrichter zeigten sich sehr zufrieden mit den Leis-
tungen der Jungen.



Bezirk-Ruhr - Stockumer Turnerinnen dominieren bei
den Bezirksgeratemeisterschaften in allen Wettkampf-
klassen...

In der Sporthalle Holzkampschule wurden Bezirksgerate-
meisterschaften der Turnerinne mit einer guten Teilneh-
merzahl von 48 Turnerinnen aus 4 Vereinen durchgefihrt.
Leider gab es im Vorfeld einige Unstimmigkeiten in einem
Verein, so musste kurzfristig die Wettkampfleitung sich
neu aufstellen, das tibernahm der Bezirks-Vorsitzende Pe-
ter Dekowski und Ingolf Schreiber von der TSG Sprockho-
vel. Daflr gab es aber auch viel Beifall von den Eltern,
Zuschauern und Fans fur die Leistungen der Madchen an
den vier olympischen Turngeraten. Viel Freude gab es fur
die Stockumer Turnerinnen, die in 8 von 9 Wettkampfklas-
sen sich an die Spitze setzen konnten und viele Gold, Sil-
ber und Bronze Pokale und Medaillen mitnehmen konn-
ten.

Bei den ,Kleinsten” der P-Stufe, ganz unbekiimmert und
strahlende Gesichter im WK 1, Jahrg. 2018 und Dreifach-
Erfolg mit Rang 1 fur Marie Werner mit 51,90 Pkt. gefolgt
von Luisa Sinner (49,15) und Majvi Daum (49,05) fur ihren
ersten Pokalerfolg. Im WK 2, Jahrg. 2017/18 ging Gold an
Johanna Kling (54,65) vor Margo Lintel -H6ping (53,05)
und Eliana Kurtovic (51,40) ebenfalls ein Dreifacherfolg.
Einen weiteren Erfolg gab es im WK 3, Jahrg. 2015 durch
Selina Ayaz mit 53,70 Pkt. Eine hdchste Gesamt-Punkte-
wertung flr vier Gerate gab es im WK4, Jahrg. 2014 far
Marlene Schwefer mit 60,50 Punkten vor Frieda Mecklen-

al
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lhre Kaffeerosterei aus Witten
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burg mit 55,00 Punkten. Marlene erhielt fir ihre Boden-
Ubung eine Top-Wertung von 16,60 Punkten ! Die starkste
Wettkampfklasse war der Jahrg. 2011-13 mit 14 Turnerin-
nen, hier gab es Silber fir Ayleen Mostard mit 57,40 Pkt.
, hier ging das einzige Gold an Valentina Hitzbleck (TSG)
mit 59,25 Pkt. Daflr erhielt Ayleen am Boden die Tages-
Hoéchstwertung von 16,80 Pkt. Aber auch bei den héheren
Anforderungen der Klassen LK 4 und 3 hatten die Stocku-
mer Nachwuchsturnerinnen die Nase vorne. In der LK 4,
Jahrg. 2013/14 gab es viel Freude fur Gold von Leni Kunert
mit 45,10 Pkt. und im WK 7, Jahrg. 2011/12 nach spannen-
den Wettkampf und knapper Eintscheidung — Gold fir
Marleen Rupieper mit 45,85 Pkt. , dank ohne Sturz vom
Balken vor Suri Lytek (45,80) und Mia Dekowski (44,90)
die am Balken wackelten. Den letzten Titel sicherte sich
die Gauliga-Turnerin Julie Schiller mit 48,75 Pkt. knapp
vor Lisa Lendzian mit 47,80 Pkt. im WK 11, Jahrg. 2022/12.

strahlende Gesichter fiir viele Pokale bei den Bezirksgerédtemeisterschaften

2. Bundesliga — Team Metropole Ruhr - Nikita
Prohorov ist Newcomer und will als Junioren-
Nationalturner das Team verstarken

Die ,,jungen Wilden” vom Team Metropole Ruhr konnten
sich klar beim Auftakt in Dillingen gegen die TG Saar mit
15: 62 Score-Punkten durchsetzen und sofort die Spitze in
der Gruppe Nord der 2. Bundesliga Gbernehmen. Der Sto-
ckumer Nikita Prohorov startete mit Pech am Seitpferd
und konnte dann an den Ringen mit 12,85 -3 —am Barren
mit 12,25 -1 -und am Reck
mit 12,40 sogar 4 Score-
Punkte einfahren. Bester
Turner war der Team-Kapi-
tan Berkay Sen mit 17 Sco-
rer-Punkten. Wer gerne zu
den  Heim-Wettkampfen
mochte, sollte sich den
16.11. in der Sporthalle Ha-
edenkampstr. in Essen no-

Turnen

Unser direkter Link zur Abteilung

tieren.
e (§8) SPORTSCOUT
Natiirlich geférdert von den Stadtwerken Witten.
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Turnangebote gemischt

Ort

Stockum
Stockum
Holzkamphalle
Stockum

Stockum
Stockum
Stockum
Stockum

Stockum

Alter Angebot Wochentag/Uhrzeit

1,50 - 4 Jahre Eltern - Kind Turnen Montag, 16:00 — 17:00 Uhr

1,50 — 4 Jahre Eltern - Kind Turnen Freitag, 17:00 — 18:30 Uhr

3 -6 Jahre Kleinkinderturnen Montag, 17:00 — 18:00 Uhr

4 -7 Jahre Geréatturnen Minis Madchen und Jungen (Anfanger) Freitag, 15:30 — 17:00 Uhr

4 -6 Jahre Geratturnen Minis Jungen (Talentsichtung) Montag, 15:30 — 17:00 Uhr
Freitag, 17:00 — 19:00 Uhr

7 -9 Jahre Geratturnen Jungen (Talentférderung) Dienstag, 16:00 — 18:00 Uhr
Donnerstag, 16:00 - 17:45 Uhr

6 -9 Jahre Geratturnen Jungen — Grundlagen Mittwoch, 16:00 — 17.30 Uhr

9 - 10 Jahre Geratturnen Jungen, Wettkamp- und Ligatraining Dienstag, 16:00 — 17:35 Uhr

Mittwoch, 16:00 - 17:35 Uhr
Donnerstag, 17:00 - 19:30 Uhr

Stockum
Stockum

Stockum

Ab 10 Jahre Wettkampf- und Ligatraining (Fortgeschritten) Montag, 17:00 - 20:00 Uhr Turnzentrum Bochum
Turnangebote Madchen
4 -7 Jahre Geratturnen Madchen (Talentsichtung) Mittwoch, 16:00 — 18:00 Uhr Stockum
Freitag, 17:00 — 19:00 Uhr Annen, Holzkamphalle
6 — 16 Jahre Madchenturnen (offenes Angebot) Montag, 17:00 — 19:00 Uhr Stockum
7 - 16 Jahre Nachwuchs Wettkampf- und Ligatraining Montag, 17:00 — 19:00 Uhr Annen, Holzkamphalle
(Fortgeschritten/Talentsichtung) Mittwoch, 17:00 — 19:00 Uhr Annen, Holzkamphalle

Freitag, 17:00 — 19:00 Uhr

Annen, Holzkamphalle

Sportakrobatik gemischt
6 — 18 Jahre Sportakrobatik Dienstag, 17:00 — 19:00 Uhr
Mittwoch, 17:00 — 19:00 Uhr

Stockum
Stockum

jetzt auch

Seit uber 40 Jahren

¢ Bestattung auf allen

Bestattungshaus ~ friedhsfen

® Bestattungsvorsorge

Tag und Nacht erreichbar: 02302 566 15
Crengeldanzstral3e 34 e 58455 Witten
koenig-bestattungshaus.de

im Traditionshaus Platte

L 1
KO N I G e Erledigung aller Formalitaten

Wir beg|eiten Sle e Auf Wunsch Hausbesuch




Damit es nicht in Vergessenheit gerat, hier ein Nach-
trag aus dem Sommer 2024!

Tenniseinblicke fiir den Nachwuchs

Wie in jedem Jahr hat die Tennisabteilung auch in die-
sem Jahr am 23. Mai, in Absprache mit dem Wetter-
gott, Jungen und Madchen der Harkortschule den Ten-
nissport nahergebracht. Zwei Tennis-Oldies haben es
sich nicht nehmen lassen, sich als helfende Hande zum
Gelingen des Projektages fur den 23. Mai zur Verfa-
gung zu stellen.

Unter der fachkundigen Anleitung von Jochen Kracht,
Norbert Rosmaiti und Hans Oberdorfer wurde der Pro-
jekttag um 8:15 Uhr mit der Klasse 3a gestartet, ge-
folgt im 2. Step von der Klasse 3b ab 11:30 Uhr. Teil-
nehmerzahl jeweils ca. 25 Schiler.

Die Kinder dabei nicht Uberfordernd, sollte der Spaf3
die Grundlage aller Ubungen sein. Man hat sich auf 3
Schwerpunkte festgelegt:

1. Aufwarmibungen, um Verletzungen zu vermeiden.

2. Ubungen zum Umgang mit Schldger und Ball
(Technikeinweisung).

3. Ubungen mit Ballwechsel Uber das Netz auf
kleinem Feld.

Mit viel Lachen und Freude an der Bewegung konnten
sich die Kinder ein erstes Bild vom Tennissport und ei-
nen Eindruck unserer schénen Tennisanlage machen.
Die Betreuung und Anleitung der Kinder der Harkort-
schule durch Hans Oberdorfer und Norbert Rosmaiti,
die fir eine gelungene Prasentation unserer Tennisab-
teilung geholfen haben, war hervorragend.

Mit dem Verteilen von Flyern und dem Hinweis auf un-
ser geplantes Kindertraining ab Freitag, 7.6. ab 14 Uhr
wurde der Tag beschlossen. Zurtickgelassen hat unsere
Abteilung eine abgerundete Veranstaltung dank des
schdnen Wetters und des super Einsatzes einiger akti-
ver Tennisspieler.

Moge der Nachwuchs aktiv werden.

Unser direkter Link zur Abteilung
Tennis

TuS TENNIS
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TuS GUT

Deutschlandcup 2024 in Witten

In diesem Jahr fand der
Deutschlandcup im DTB
Dance, am, in der Huse-
mannhalle in Witten
statt.In heimischer Um-
gebung hielt sich die
Aufregung bei unseren
qualifizierten Gruppen
Unicorn Dance Squad
(18+) und Milagro (Ju-
gend) zunachst in Gren-
zen. Freitag letzte Vor-
bereitungen, Training
und Stellprobe heizten
dann aber die Vorfreu-
de an.

Am Samstag trafen sich
unsere  Mannschaften
und Helfer in den fru-
hen Morgenstunden in
unserer Halle in Sto-
ckum. Mit guter Laune,
Musik und Lachen wur-
de Haare gemacht und
Make up aufgelegt, be-
vor es dann auch schon
zur  Wettkampfstatte

ging.

Milagro (Jugend)

Milagro zeigte eine beeindruckende Leistung und Uber-
stand die Vorrunde mit 20 teilnehmenden Jugendteams
mit Bravour. In der Zwischenrunde traten sie noch gegen
11 andere Teams an und prasentierten ihre tolle Choreo-
grafie zur 4.Dimension erneut, die sowohl technische Fi-
nesse als auch Ausdrucksstarke vereinte. Leider reichte
es nicht fur das Finale, aber der 9. Platz von insgesamt 20
teilnehmenden Jugendgruppen ist ein groBartiger Er-
folg und ein Beweis fur das harte Training und die Hin-
gabe, die in die
Vorbereitung
gesteckt  wur-
den. Milagro hat
das Publikum
mit ihrer Leiden-
schaft begeistert
und kann stolz
auf ihre Leistung
sein.

Unicorn Dance
Squad (18+)

Das Unicorn
Dance Squad
trat in der Kate-
gorie der Er-
wachsenen an

und Uberstand ebenfalls die Vorrunde. In der Zwischen-
runde, in der noch 12 Teams um den Einzug ins Finale
kampften, zeigte das Team eine beeindruckende Darbie-
tung, die gepragt war von einer einzigartigen Energie
und Synchronitat. Die Tanzerinnen und Tanzer Uber-
zeugten mit ihrer Bihnenprasenz und einer klaren Cho-
reografie. Leider gelang es auch ihnen nicht, das Finale
zu erreichen, und sie belegten den 10. Platz von 18 teil-
nehmenden Gruppen.

Insgesamt war der Wettkampf bei den Deutschen Meis-
terschaften ein tolles Erlebnis fur beide Teams, das nicht
nur die Mdglichkeit bot, sich mit anderen Tanzern zu
messen, sondern auch den Teamgeist und die Freude am
Tanzen zu starken. Wir sind stolz auf die Leistungen von
Milagro und dem Unicorn Dance Squad und freuen uns
auf zukltnftige Wettkampfe!

Sommer-Plank-Challenge
der Jugend-Wettkampfgruppen

In diesem Jahr haben wir uns zusammen mit der Wett-
kampfgruppe Milagro einer herausfordernden Challen-
ge gestellt. Unsere Trainer-Teams kamen auf die Idee,
eine dreiwdchige Plank-Challenge zu machen, damit wir
in den Ferien auch ohne das regelmaBige Training még-
lichst fit bleiben. In der Challenge ging es darum, so lan-
ge wie moglich die Plank-Position (also den Unterarm-



stitz) zu halten. Jedes Team-Mit-
glied schickte nach dem Planken sei-
ne erreichte Zeit an die Trainerinnen,
die alle Zeiten von uns Tanzerinnen
zum Schluss addierten.

Von uns nahmen insgesamt vier von
neun Madels regelmaBig an der
Challenge Teil und wir schafften am
Ende eine Gesamtzeit von 4 Stunden
und 12 Minuten. Bei Milagro haben
alle neun Madels mitgemacht und
sie schafften gemeinsam eine Zeit
von 6 Stunden und 51 Minuten. We-
gen der unterschiedlichen Teilneh-
merzahl konnten wir unser Ergebnis
am Ende nicht miteinander messen,
aber wir sind alle sehr stolz auf unse-
re geschafften Zeiten!

Wir mussten zwischendurch echt die
Zdhne zusammenbeiBen, um uns
auch im Urlaub Zeit fur die Challen-
ge zu nehmen und durchzuhalten.

Wir hatten aber alle sehr viel SpaB!
GroBes Lob an euch alle!!

Aurora

TuS GUT

BAUEN+LEBEN

« individuelle Beratung
« geschultes Fachpersonal

» hochwertige Qualitatsprodukte

» fUr unterschiedliche Budgets

* breites und tiefes Sortiment

* kurzfristige Lieferungen

* Belieferung mit Spezialfahrzeugen

IHR BAUFACHHANDEL "

ALLES RUND UM IHR HAUS
UND IHREN GARTEN

« ein zuverlassiges Team mit Erfahrung

« alle Dienstleistungen aus einer Hand
* Vermittlung zuverlassiger Handwerker

Wir liefern die Baustoffe fur |hr Bauvorhaben!

BAUEN+LEBEN team baucenter GmbH & Co. KG
Liegnitzer Strale 3 + 58454 Witten » 02302 202920 + bauenundleben.de/witten
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TuS GUT

idahlbeck@web.de
)177 4795717
e-natirlich-harmonisch.de

Die zertifizierten Praventionskurse bestehen aus 8
aufeinanderfolgenden Einheiten mit 45 Minuten.
Sie werden von den gesetzlichen Krankenkassen zu 60 - 80%

refinanziert.

TuS GuT Waffeln

Um Gelder fur das Turnfestjahr 2025 in Leipzig zu gene-
rieren, verkaufen unseren jugendlichen der Tanzgrup-
pen Milagro und Aurora regelméaBig Waffeln. So wollen
wir sicherstellen, dass wir den Teilnehmerbeitrag so ge-
ring wie moéglich halten kénnen, damit auch jede Tanze-
rin dabei sein kann.

Wer unsere Jugendgruppen bei lhrem Vorhaben unter-
stitzen mochte, kann dies gerne tun. Kleinere Spenden
kénnen in der Spardose in unserer Sporthalle abgege-
ben werden, wer etwas mehr zusteuern méchte meldet
sich bitte im Geschaftszimmer oder bei Anna Lendzian
(Lendzian.anna@gmail.com) dann stellen wir auch gerne
Spendenquittungen aus.

S

Unser direkter Link zur Abteilung
Gymnastik und Tanz

[=]

PRAXIS FUR ENTSPANNUNG

UND KLANG

Selbstlernen durch zertifizierte

Praventionskurse und entspannen lassen

durch Klang und Schwingungen.
GONNEN SIE SICH ZEIT FUR SICH SELBST.

Ich biete wochentliche Kurse und Kompaktkurse tiber das
Wochenende an.
Die Kurstermine finden Sie auf meiner Homepage.
Klangmassagen und Klangbehandlungen mit Klangschalen,
Stimmgabeln und dem Gong kénnen gebucht werden.

Durch die Klangschwingungen kdnnen, Stress, Anspannungen,

Blockaden und chronische Schmerzen gelindert werden.
Termine nach Vereinbarung

DAS BIETE ICH AN

Klangschalenmassagen
Stimmgabel Behandlungen
Klangmassage mit dem Gong

Autogenes Training

PMR - progressive
Muskelrelaxation




TuS WERBUNG

»
WESTFALEN
APOTHEKE

Apotheker Heiko Gottsch e.K.
Horder StraBBe 352
58454 Witten-Stockum
e-Mail: mail@westfalen-apo-witten.de
Tel.: 02302-47487 - Fax:02302-47221

Wir nehmen uns Zeit fiir Ihre Gesundheit!

Spalten Walzen Kantenbearbeitung Oberfliichenschutz

| Spaltband fiir héchste Anspriiche!

| Handtke-Wiros Edelstahlverarbeitung GmbH

58454 Witten Fax +49 (0) 2302 / 94999-99 www.handtke-wiros.de

HANDTKE WwiRkGS

WIRKVD

:ﬁérder StraBe 280 Tel. +49 (0) 2302 / 94999-0 info@handtke-wiros.de _— E d e | sta h IV erar b e it un g _—
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TuS REHA UND GESUNDHEIT

WEIHNACHTSFEIER

Am 06.12.2024 findet unsere Rehasport-

Weihnachtsfeier statt!

Wann? Von 15:30 bis 18:00 Uhr

Was erwartet Euch? Natirlich ein tolles

Programm, nette Gespréache und leckeres

Gebéack ;)

Meldet Euch gerne in Eurem Rehakurs an! /

Wir freuen uns auf Euch!
Euer TuS Rehasport-Team
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TuS REHA UND GESUNDHEIT

KONTAKTDATEN

Unser direkter Link zur Abteilung

Reha

REHASPORT

REHASPORT IM
BEREICH
ORTHOPADIE,
LUNGENSPORT
UND
HERZSPORT

BUROZEITEN

Montag: 16:00 bis 18:00 Uhr
Dienstag: 16:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch: 17:00 bis 19:00 Uhr
Donnerstag: 16:00 bis 18:00 Uhr
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TuS JUGEND

Ausflug Ketteler Hof Vereinsjugend

Am 24.08.24 ging es fur eine Gruppe von 28 Kindern zum
Ketteler Hof. Dank der Unterstlitzung des Prasidiums
konnten die Kinder samt Betreuer mit einem Busunter-
nehmen nach Haltern gebracht und auch wieder abge-
holt werden.

Wir hatten Gluck mit dem Wetter und die Kinder konnten
den Park in kleinen Gruppen erkunden. Leider waren sehr
viele Wespen an dem Tag unterwegs und sorgten fir den
einen oder anderen schmerzhaften Stich!

Dank der Begleitung von Noah, Finn, loannis, Laura und
Sarah hatten alle Kinder einen groBartigen Tag und viel




TuS JUGEND

TuS Freizeit

Endlich war es wieder soweit. Jedes Jahr aufs Neue gab
es auch dieses Jahr eine TuS-Freizeit. Es haben sich 29
Kinder im Alter von 10-14 Jahren zusammengefunden
und sind mit 6 TuS-Betreuern/innen in die Sportjugend-
herberge Rheine gefahren. Eine bunte Mischung aus
den verschiedensten Abteilungen unseres Vereins. Somit
waren FuBball, Turnen, Tanz, BogenschieBen und Volley-
ball vereint. Eine schéne Voraussetzung fir ein aussichts-
reiches und spannendes Wochenende.

Den Anreisetag am Freitag nutzten die Kinder und Be-
treuer zum Kennenlernen und Einrichten der Zimmer.
Man vergisst manchmal, wie grofB3 wir, der TuS Stockum,
eigentlich sind. Deswegen ist es umso schéner, das mal
wieder vor Augen gefihrt bekommen zu haben. Ein kur-
zes Abendessen und ein kleines Kennenlernspiel und
schon hatte die Gruppe sich gefunden. AnschlieBend hat-
ten die Kinder Freizeit, bis die Dammerung eintraf. Den
Abend haben dann alle zusammen im Gemeinschafts-
raum verbracht und ein, zwei, drei oder auch mehrere
Runden ,Werwolf" gespielt.

Der Samstag war der Tag der Tage und musste voll und
ganz ausgenutzt werden. Pures Abenteuer und ein straf-
fer Zeitplan standen auf der Agenda. Nach dem Frihstlck
ging es in die Sporthalle der Herberge, und neben einem
Gemeinschaftsspiel und zwei Runden Volkerball hatten
die Kinder die Halle ganz fur sich allein. Erste Etappe des
Tages geschafft, und das Mittagessen wurde zur Starkung
genutzt. Das zweite Highlight des Tages war das fuBlaufi-
ge Schwimmbad in der Nahe. Die Rutschen, Sprungtiirme
und vier Schwimmbecken lieBen sowohl Kinder als auch
Betreuer die Zeit vergessen und bereiteten eine Menge
SpaB. Bei so viel Bewegung und Adrenalin fUhrte leider
kein Weg an einer Schwimmbad-Pommes vorbei, und so
haben alle gemeinsam eine Pause eingelegt. Danach lief
der Schwimmbadbesuch weiter wie gewohnt, und die
groBte Herausforderung des Tages war es, allen Kindern




TuS JUGEND

und sogar Betreuern zu sa-
gen, dass die Badezeit lei-
der vorbei ist. Punktlich
zum Abendessen waren
dann alle wieder in der Ju-
gendherberge, doch der
Tag war noch lange nicht
vorbei. Es folgte eine ge-
mutliche Runde am Lager-
feuer mit Stockbrot, Singen
und Tanzen. Klingt nach
dem perfekten Abschluss.
Doch wieso sollte man die-
sen Tag so perfekt ausklin-
gen lassen, wenn man noch eine gruselige Nachtwande-
rung machen kénnte? So ging es also noch als letztes Er-
eignis des Tages gemeinsam durch die gruselige Dunkel-
heit und den Blumenpark von Rheine. Nach ein paar kur-
zen Runden ,Werwolf” in der Herberge sind dann auch
die Letzten einfach nur noch ins Bett gefallen. Ein erfolg-
reicher und schéner Tag!

Sonntagfrih war dann leider schon Aufbruchstimmung
angesagt, und das letzte Spiel der Freizeit war der Wett-
bewerb fur das sauberste und aufgeraumteste Zimmer.
Das wurde sogar so ernst genommen, dass ein Zimmer
schon um 5:30 Uhr auf den Beinen stand und den Besen
geschwungen hat. Die Kinder waren klasse! Ein letztes
Frahstlck und die Siegerehrung mit abschlieBender Ge-
schenkttte far alle, und schon standen die Busse zur Ab-
fahrt wieder bereit. So neigte sich ein abenteuerliches
Wochenende mit schénen Erinnerungen dem Ende zu. Ein
letzter Kommentar eines Kindes auf der Heimfahrt im Bus
war nur: ,Das Wochenende war fast perfekt. Das Einzige,
was gefehlt hat, war mein Schlaf.”
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TuS JUGEND

Kinderspielefest

Wann: 01.12.2024 Uhrzeit: 14 — 18 Uhr
Alter: 0 - 10 Jahre

Wo: Sporthalle Stockum (Pferdebachstr. 253)

Kistenklettern Turnlandschaft

Kinderschminken Riesentrampolin

Bitte Hallenturnschuhe mitbringen.
Fir Verpflegung ist gesorgt.

Alle Aktionen sind kostenlos!
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TuS VOLLEYBALL

Neue Trikots und vielversprechender Saisonstart
fir die Volleyball-abteilung de TuS Stockums

Die Volleyball-Abteilung des TuS Stockum startet mit fri-
schem Wind und neuen Trikots fr alle Mannschaften in die
Saison. Die erste Herrenmannschaft darf sich Gber einen Satz
Heim- und einen Satz Auswartstrikots freuen, die beide mit
einem modernen Design und dem Logo des Vereins verse-
hen sind. Passend dazu gibt es auch neue Socken, die das
Gesamtbild abrunden. Der Verein setzt damit ein klares Zei-
chen fur Einheit und Professionalitat auf dem Feld. Prompt
wurde damit auch der erste Saisonsieg eingefahren.

Der Startschuss fur die neue Saison fiel am 14. September,
mit dem ersten Spiel unserer Damenmannschaft. Dies mar-
kierte einen besonderen Moment fir unsere Abteilung, da
es das allererste Spiel der neu gebildeten Mannschaft war.
Sportlich hat man zwar nicht gewonnen aber dafir eine
Menge an Erfahrung gesammelt. Eine Woche spater erfolg-
te dann die ersten Partien der U20- und U18-Jungenmann-
schaften sowie der 1. Herrenmannschaft. Alle Teams haben
hart trainiert und fiebern nun den Begegnungen entgegen.
Auch die Mixed 1 und Mixed 2 Mannschaften sowie die Hob-
by-Herren starten in die Saison, allerdings stehen die Termi-
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ne flr deren erste Spiele noch aus. Die Spieler und Trainer
setzen im Training inzwischen auf gezielte Optimierungen,
die den Spielverlauf beeinflussen, anstatt sich weiterhin auf
leistungssteigernde MaBnahmen wie Athletik zu konzent-
rieren.

Eine weitere positive Entwicklung gibt es im Bereich der
Schiedsrichter: Unter der Leitung von Zvezdan Aleksic-Capell
wurden neue Schiedsrichter ausgebildet. Mit hohen Anspri-
chen und fundierter Ausbildung sind sie bestens gewapp-
net, um in die Saison zu starten und fir einen fairen Spielver-
lauf zu sorgen.

Alles in allem blickt die Volleyball-Abteilung des TuS Sto-
ckum voller Vorfreude und mit groBer Motivation auf die
kommende Saison. Ich wulnsche allen Mannschaften viel
Glick und Erfolg fur die neue Saison

Ebenso wiinsche ich allen Lesern frohe Weihnachten und ei-
nen guten Rutsch in das Jahr 2025.

Rot-WeilRe GruBe

Peter Wiesner
Abteilungsleiter
Ruhrvolleys Stockum

Ubrigens: Unsere Trikots
kénnen auch von den Fans
erworben werden!

Unser direkter Link zur Abteilung
Volleyball




TuS Bogensport

Zum Parcours nach Wuppertal

Einige unserer erfahrenen Schitzen machten sich am 27.
Juni auf zu dem Parcours des Vereins JBC Wuppertal, der
auf einem rund 3,5 Hektar groBen Geldande Ziele an 27
Stationen anbieten konnte. Die Ziele waren gréBtenteils
in einem Waldstlck gut verteilt und die Wege gut ge-
kennzeichnet.

Mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden, bei denen
sich SchieBgelegenheiten mit 30 bis 45 Grad Neigung im
Geldnde ergaben und Distanzen bis zu 65 Meter zu be-
waltigen waren, war ganz nach dem Geschmack von ei-
nigen unserer gelandeerfahrenen Schitzen. Der relativ
kurze Anfahrtsweg war ein weiteres Plus fur diesen Par-
cours. Es wird wohl nicht das letzte Mal gewesen sein,
dass Bogenschltzen unseres Vereins denen in Wuppertal
einen Besuch abstatten.

Badminton trifft Bogensport

Am 17.08.24 trafen sich zum wiederholten Male Mitglie-
der der Badmintonabteilung auf dem Bogenplatz, um
ihr Sommerfest zu feiern und die Grundlagen des Bo-
genschieBens, welche sich viele der Badmintonspieler im
vergangenen Jahr angeeignet hatten, aufzufrischen und
zu verfeinern.

Nach der Materialausgabe
an die 15 Gaste und einer
kurzen Einweisung durch
Ralf und Reinhard ging es
direkt auf die 10 m Bahn,
wo sich nach dem Einschie-
Ben schnell zeigte, welch
verborgene Talente fur
das BogenschieBen doch
unter den Badmintonleu-
ten vorhanden sind.

Jedenfalls konnten die ersten Schitzen schon nach kur-
zer Zeit auf die 18 m Bahn wechseln, wo sie nach Feinjus-
tierung von Pfeil und Bogen reihenweise die Ballons an
der Wand zum Platzen brachten und die Zielscheiben an
den richtigen Stellen durchlécherten. Jeder Treffer wur-
de bejubelt und mit Applaus begleitet, so dass die ersten
Schitzen mutiger wurden und sich an die rotierenden
Ballons vor dem Pendel heranwagten, teilweise mit be-
achtlichem Erfolg.

TuS BOGENSPORT

Doch was ware ein Bogenevent ohne abschlieBendem
Wettkampf - Schitze gegen Schitze - im KO-System?
Das Lachen verstummte, der allgemeine Gerauschpegel
sank, die Spannung stieg und Konzentration machte sich
auf den Gesichtern der jeweiligen ,,Gegner” breit.

Jeder gab sein Bestes, hohe Punktzahlen wurden von
noch héheren Punktzahlen Ubertroffen, so dass nach
funf spannenden Runden die Finalisten feststanden:
Thorsten gegen Patrick.

Die Kontrahenten gaben sich aufgrund ihrer bis dahin
gezeigte Leistungen abgeklart und betont cool, den-
noch war ihnen der Druck und die Bedeutung dieses ein-
zigartigen Finales anzusehen. Den Sieg trug schlieBlich
Patrick davon, der im entscheidenden Augenblick alle
taktischen Vorgaben des Coaches befolgte und eins zu
eins umsetzen konnte. Herzlichen Glickwunsch.

Beim abschlieBenden Festmahl wurden neben verschie-
denen ,Sonntags”-Schissen auch der Wettkampf analy-
siert und alle waren sich einig, dass es eine Wiederho-
lung der Veranstaltung geben muss. Ob Patrick dann
seinen Titel verteidigen kann? Wer wei3? Die Konkur-
renz schlaft nicht.

Sport im Park der Stadt Witten

Wie schon in den Jahren zuvor nahm die Abteilung Bo-
gensport an dem Sommerferienangebot der Stadt Wit-
ten als Sportanbieter teil. Da sich der Bogensport zuneh-
mender Beliebtheit erfreut, standen unsere Trainer Ma-
rio Seelbach, Daniela Witthiser und Bjorn Beste gerne
wieder bereit interessierten Teilnehmern unseren Sport
nahezubringen. Der Zuspruch mit bis zu 26 Teilnehmern
pro den drei angesetzten Terminen (04.08., 11.08. und
18.08.) war entsprechend groB und einige der
,Schnupper’-Bogenschltzen hatten so einen groBen Zu-
gang zu unserem Sport gefunden, dass sie gleich die Mit-
gliedschaft im Verein beantragt haben und den Sport
weiter praktizieren mochten.
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TuS BOGENSPORT

Besuch von unserem Prasidenten

Frank Richter, unser neuer Prasident des
TuS Witten-Stockum 1945 e.V. (in der Mit-
te stehend), war mit ein paar FuBball-Se-
nioren und Kollegen auf ihrem Wander-
tag durch Stockum unterwegs und sind
dabei auf ein paar Pfeile und auf ein Bier
am Bogeneck gelandet. Bei dieser Gele-
genheit lieBen sie sich nicht nehmen, mal
einen Bogen in die Hand zunehmen und
ein paar Pfeile auf unsere Zielscheiben zu
schieBen. Bjorn und Daniela gaben eine
kurze Einweisung in die Kunst des Bogen-
schieBens und alle Achtung, bei dem rund
90-minltigen Besuch haben alle ein paar
= _ ; S R g _ wirklich gute Treffer gelandet. Sie sind
Einweisung der Teilnehmer durch Mario hiermit herzlich eingeladen sich bei uns
anzumelden, um ihre Kinste weiter ver-
feinern zu kénnen.

Unser direkter Link zur Abteilung
Bogensport

Abschlussfoto ihrer Bogensportexperiences
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7
_Ihre Apotheke mit Beratun

Horder StralBe 8 - 58455 Witten - Tel.: 02302-98 45410
www.central-apotheke-witten.de
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TSP Cup C Jugend

Auch unsere C-Jugend hat
am heimischen TSP Cup
teilgenommen. Die neu
gemischte Mannschaft aus
Alt- und Jungjahrgang hat
nach zwei Siegen gegen
SV Eintracht Dortmund
und FC Hellweg Litgend-
ortmund und einer Nie-
derlage gegen SV Westfa-
lia Huckarde als Tabellen-
zweiter ihrer Vorrunden-
gruppe das Halbfinale erreicht. Im Halbfinale musste sich
unsere C-Jugend leider dem Landesligisten und spaterem
Turniersieger SSV Buer mit 0:6 geschlagen geben. Im
Spiel um Platz 3 konnten die Jungs mit einem 4:0 gegen
den VFL Schwerte den Pokal fir dritten Platz sichern.

Wir freuen uns auf ein tolles und erfolgreiches FuBball-
jahr mit der C-Jugend.

FuBballferienschule TuS Stockum 2024

Rund 80 Kinder wirbelten dieses Jahr auf den Platzen
unserer Bezirkssportanlage in der letzten Woche der
Sommerferien. Letztes Jahr trotzten die Kinder dem Re-
gen, diesmal mussten sie mit heiBen Temperaturen
kampfen. Unsere FuBballtalente sind zwischen 6 und 13
Jahre alt. Fur viele Kids war es dieses Jahr leider ihre
.letzte” FuBballferienschule, da sie nun zu ,alt"” sind.

In den altersgerechten Gruppen wurden kleinere Trai-
ningsformen absolviert und alles drehte sich um das Ein-
maleins des FuBballs. Neben vielen Ubungen zur Steige-
rung der Geschicklichkeit und des Ballgefihls, gab es
Tipps zu Taktik und Spielaufbau von unseren eigenen
erfahrenen Jugend- und Seniorenspieler, die schon seit
vielen Jahren aktiv die FuBballferienschule als Trainer
unterstitzen. Eine willkommene Abkthlung fanden die
Kids zum Trainingsende unter dem Rasensprenger und
bei einem Wassereis. Zwischendurch gab es dann auch
mal eine spaBige Kickball-Einheit. Das Spiel ahnelt dem
Baseball und es gibt auch einen Pitcher, einen Batter und
die Base durften natdrlich nicht fehlen.

TuS FUSSBALLJUGEND

¥

Donnerstag ist immer Turniertag. Hier gab es wieder
sehr phantasievolle Mannschaftsnamen, wo Klein und
Grof3 in einer Mannschaft spielten. Wenn es allein nach
den FuBballtrikots geht, dann hatten sich beim TuS Sto-
ckum schon die ganz groBBen Clubs getroffen wie Man-
chester City, FC Liverpool, Borussia Dortmund oder der
FC Bayern Munchen. Seit Corona richten wir in unserer
“Gourmetkiche” das Mittagessen selber an, naturlich
reines Sportleressen. So konnten sich die Kids jeden Tag
auf ein neues Gericht freuen. Von Spaghetti Bolognese
bis Pizza und Pommes war fur alles gesorgt. Hier ein
Dankeschén an unsere ,Dorf-Pizzeria” bei Giovanni.
Selbstverstandlich durfte der Nachtisch und das Obst
auch nicht fehlen. Das Kichenteam war um Edeltraud
Zollner und unsere FuBball-Muttis gut besetzt.

Der letzte Tag der Ferienschule wurde wie immer traditi-
onell mit der DFB-Olympiade beendet. Hier konnten die
Kids ihr Talent als DribbelkUnstler, Flankengeber, Kurz-
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TuS FUSSBALLJUGEND

pass-Ass, Kopfball-Kénig und Elferkénig zeigen. Dieses
Jahr gab es fir jedes Kind eine rote TuS Stockum Trink-
flasche und eine Teilnehmerurkunde mit Foto. Es wur-
den auch noch Pokale und Medaillen fur das Turnier und
die FuBballolympiade verteilt.

Wir sind stolz auf die Kids. Die TuS Familie sagt Danke-
schon und freut sich auf das nachste Jahr.

Eure Manu

Sommerturniere E1 2024

Bei den Stadtmeisterschaften im Juni 2024 konnte unsere
E2 als Jungjahrgang einen tollen Dritten Platz erreichen.

Im ersten Spiel gegen Portugal SV hat sich die Mann-
schaft noch schwer getan (1 — 1), ist dann aber immer
besser in das Turnier gekommen. Im zweiten Spiel gegen
Herbede 2 gab es ein 5 — 0 und im letzten Gruppenspiel
gegen TuRa Rudinghausen reichte ein 0—0 in einem rich-
tig guten Spiel fur den Einzug in die Zwischenrunde.

Im ersten Spiel der Zwischenrunde wurde mit einem 3 -1
gegen Herbede bereits das Halbfinalticket geldst, das 1
-1 gegen TuRa Rudinghausen 2 sicherte den ersten Platz
in der Zwischenrundengruppe.
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Im Halbfinale mussten sich
unsere Jungs leider, trotz
eines starken Spiels, dem
spateren Turniersieger He-
ven mit 0 - 1 geschlagen
geben. Im Spiel um Platz
drei hat die E2 dann noch
mal alles gegeben und ge-
gen TuRa Radinhausen 2
mit 2 — 0 gewonnen.

Es war ein tolles Turnier
bei bestem Wetter und ein
absolut verdienter Dritter
Platz.

Eine neue Uberdachung an unserer ,griinen
Bude” der FuBballjugend

Eine neue Uberdachung an unserer ,griinen Bude” der
FuBballjugend. ,Was lange wahrt, wird endlich gut” —im
wahrsten Sinne des Wortes. Schon lange war ein neuer
Unterstand am Kunstrasenplatz geplant, die Skizze war
da, das Material auch - dank der tatkraftigen Unterstit-



zung unserer Alt Herren konnte die Uberdachung diesen
Sommer endlich fertiggestellt werden. Nun kénnen un-
sere Zuschauer auch hier die Jugend- und Seniorenspie-
le bei schlechtem Wetter im Trockenen verfolgen. Ein
Jkleiner” Innenausbau
mit ein paar Sitzméglich-
keiten folgt noch. So kann
dann auch hier die ein
oder andere Mannschafts-
feier stattfinden.
Dankeschon.

Eure Manu

Unser direkter Link zur Abteilung
Fussballjugend

TuS FUSSBALLJUGEND

d Immobilienservice
d herbrechter

o Fenster - Tiiren - Haustiiren (Holz, Kunststoff, Alu) - Rollladen - Insektenschutz
O Innentiiren - FuBbdden - Terrassenbau
o Trockenbau - Ausbau - Renovierungen - Streich- und Tapezierarbeiten und vieles mehr

In Witten und Umgebung fiir Sie vor Ort!

E-Mail: daniel.herbrechter@t-online.de Tel: 0173 - 895 0 695
Kl D.Herbrechter-Immobilienservice www.ofi-herbrechter.de
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TuS LEICHTATHLETIK

Sommer

Vor den Sommerferien fand unser erstes gemeinsames
Eltern-Kind- und Team Leichtathletik Treffen statt, und
es war ein voller Erfolg! In entspannter Atmosphare ver-
sammelten sich Vereinsmitglieder, Eltern, Kinder um ei-
nen unvergesslichen Nachmittag miteinander zu ver-
bringen.

Im Mittelpunkt stand das gemdutliche Grillen, bei dem
nicht nur kostliche Speisen auf dem Grill brutzelten, son-
dern auch viele tolle Gesprache gefuhrt wurden. Fir die
Verpflegung sorgten zahlreiche Spenden von Eltern —
von leckeren Salaten Uber selbstgebackene Kuchen bis
hin zu Grillgut war alles dabei. An dieser Stelle ein gro-
Bes Dankeschon an alle, die dazu beigetragen haben!

Nach dem Essen gab es die Gelegenheit, sich besser ken-
nenzulernen und die Kinder konnten sich beim gemein-
samen Spielen austoben. Dabei stand natlrlich auch der
FuBball im Fokus: Gemeinsam haben wir das spannende
Spiel Deutschland gegen Spanien verfolgt, das fur viele
noch ein Highlight des Nachmittags war.

Die Begeisterung war deutlich spirbar, und es kam bereits
die Frage auf: Wann machen wir das wieder? Das positive
Feedback und die tolle Stimmung haben gezeigt, dass der
Wunsch nach mehr solchen Treffen groB ist.

Zum Abschluss méchten wir uns noch einmal herzlich bei
allen Helfern, Spendern und Organisatoren bedanken,
die diesen Nachmittag moglich gemacht haben. Ohne
eure Unterstitzung ware ein solch gelungenes Event
nicht denkbar gewesen!

Wir freuen uns schon auf das nachste gemeinsame Event
und hoffen, dass wieder viele von euch dabei sein werden!

**Euer Team Leichtathletik**
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TuS LEICHTATHLETIK

Erste Hilfe meets Leichtathletik :
Ein unvergesslicher Tag bei TuS Stockum

Unter dem Motto
,Erste Hilfe meets
Leichtathletik” fand
am Wochenende ein
besonderes Event in
der Sporthalle des
TuS Stockum statt,
welches sportlichen
Ehrgeiz und lebens-
rettende MaBnah-
men auf eindrucks-
volle Weise vereinte.
Zahlreiche Besucher, Eltern und Kinder waren vor Ort,
um einen abwechslungsreichen Tag voller spannender
Aktivitaten zu erleben.

**Feuerwehr und ASB zum Anfassen**

Ein besonderes Highlight war die Anwesenheit der Frei-
willigen Feuerwehr mit ihrem imposanten Feuerwehr-
wagen. Die Jugendfeuerwehr und engagierte Feuer-
wehrleute standen bereit, um den neugierigen Besu-
chern das Fahrzeug zu zeigen und Fragen zu beantwor-
ten. Auch der Rettungswagen des ASB (Arbeiter-Samari-
ter-Bund) war vor Ort und konnte besichtigt werden. Die
Besucher erhielten so einen seltenen Einblick in die Aus-
stattung und Funktion eines Rettungswagens — ein span-
nender Moment fir Jung und Alt.

** Erste Hilfe spielerisch erlernen**

Im Mittelpunkt des Tages stand die spielerische Vermitt-
lung von Erster Hilfe. An verschiedenen Stationen konn-
ten die Teilnehmer grundlegende NotfallmaBnahmen
erlernen. Uns ist es wichtig, dass Kinder schon frih mit
Erste-Hilfe-MaBnahmen in Kontakt kommen um in Not-
fallsituationen zu wissen, wie sie sich verhalten sollen.
Dies kann helfen traumatisierende Ereignisse besser ver-
arbeiten zu kénnen, starkt das Selbstbewusstsein und
nimmt die Scheu zu helfen.

Besonders beliebt war die Reanimationsstation, an der
man die Herzdruckmassage Gben konnte. Auch das Anle-
gen von Verbanden wurde anschaulich erklart und durfte
ausprobiert werden. Eine weitere wichtige Station war die
«~Notruf-Station”, bei der die Kinder den richtigen Umgang
mit dem Telefon in Notfallsituationen Gben konnten - eine
wertvolle Erfahrung, die spielerisch vermittelt wurde.

**Sportliche Stationen: Werfen, Springen und Laufen**
Neben den Erste-Hilfe-Aktivitaten kamen auch die sport-
lichen Herausforderungen nicht zu kurz. Verschiedene
Stationen wie Werfen, Springen und Laufen forderten
die Teilnehmer heraus, ihr sportliches Kénnen zu bewei-
sen. Dabei stand der Spaf3 im Vordergrund, und es wurde
gemeinsam gelacht und angefeuert. Die sportlichen Sta-
tionen passten perfekt zum Motto und sorgten fir einen
abwechslungsreichen Tag.




TuS LEICHTATHLETIK

**Begeisterte Eltern und gliickliche Kinder**

Die positive Resonanz lie8 nicht lange auf sich warten.
Viele Eltern zeigten sich begeistert von der gelungenen
Kombination aus sportlicher Aktivitat und lebenswichti-
gen Erste-Hilfe-Lektionen. Wahrend die Kinder voller Ei-
fer an den Stationen teilnahmen, hatten die Eltern die
Moglichkeit, sich bei Snacks und Getréanken zu entspan-
nen und miteinander ins Gesprach zu kommen. Dank des
hervorragenden Wetters konnte auch der AuBBenbereich
genutzt werden, sodass alle Teilnehmer einen wunderba-
ren Tag unter besten Bedingungen genieBen konnten.
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**Ein groBes Dankeschon**

Ein groBes Dankeschdn gilt allen Helfern, die dieses
Event ermdglicht haben - von den Organisatoren des
TuS Stockum Uber die Feuerwehr und den ASB bis hin zu
den fleiBigen Helfern, die fur das leibliche Wohl sorgten.
Ohne ihren Einsatz ware dieser Tag nicht so erfolgreich
verlaufen.

Alles in allem war , Leichtathletik meets Erste Hilfe” ein
voller Erfolg. Es wurde nicht nur sportlich gefordert, son-
dern auch spielerisch wichtiges Wissen vermittelt — ein
Tag, der den Teilnehmern sicher noch lange in Erinne-
rung bleiben wird.




DJK Vereinsmeisterschaft

**| eichtathletik meets Erste Hilfe und DJK Vereinsmeis-
terschaft: Erfolgreiches Wochenende fiir TuS Stockum**

Trotz des groBen Events ,Leichtathletik meets Erste Hil-
fe"” in der Sporthalle des TuS Stockum lieBen es sich eini-
ge junge Athleten nicht nehmen, parallel bei der DJK
Vereinsmeisterschaft im Wullenstadion anzutreten. Bei
strahlendem Sommerschein bewiesen die Nachwuchsta-
lente einmal mehr ihr Kénnen auf der Leichtathletik-
bahn.

In der Altersklasse U12 gingen Meja Markowski und Nila
Paramathma fur den TuS Stockum an den Start und zeig-
ten hervorragende Leistungen. Auch Zoé Paramathma
(U10) trat in ihren Wettkampfen souveran an und be-
wies ihr sportliches Talent. Besonders erwahnenswert ist
Matti Bremer, der in der Altersklasse U8 mit viel Begeis-
terung und Energie antrat. Im sonnigen Wullenstadion
herrschte eine groBartige Atmosphare, die sowohl den
Athleten als auch den Zuschauern einen sportlichen Tag
voller spannender Wettkampfe bescherte. Fir den TuS
Stockum war es ein rundum gelungenes Wochenende -
sowohl in der Sporthalle mit dem ,Leichtathletik meets
Erste Hilfe”-Event als auch im Wullenstadion bei der DJK
Vereinsmeisterschaft.

Die jungen Athleten haben eindrucksvoll gezeigt, dass
Sport und Teamgeist im TuS Stockum groBgeschrieben
werden, und dass sie sich auch an einem ereignisreichen
Wochenende auf héchstem Niveau behaupten kénnen.

TuS LEICHTATHLETIK

In den Altersklasse U 14 und U 12 gingen Ida Haarmann, Viktoria Bau-
sen und Tiara Lichottka ftir den TUS STOCKUM an den Start und erziel-
ten gute Platzierungen.
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Vereinsmeisterschaft

**Riickblick: Leichtathletik-Vereinsmeisterschaft des TuS
Stockum am 01. September 2024**

Am 1. September 2024 fand bei strahlendem Sonnen-
schein die jahrliche Leichtathletik-Vereinsmeisterschaft
des TuS Stockum statt. Unsere jungen Athletinnen und
Athleten der Altersklassen U8 bis U16 zeigten dabei in
verschiedenen Disziplinen ihr Kénnen. Es war ein sportli-
cher Tag, der sowohl den Kindern als auch den Zuschau-
ern viel Freude bereitet hat.

In einem breiten Wettkampfprogramm aus klassischen
Disziplinen wie Sprint, Weitsprung, Hochsprung, Kugel-
stoBen und Ballwurf konnten sich die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer messen. Die Meisterschaft begann mit
den Sprintlaufen, bei denen die Kinder und Jugendlichen
ihre Schnelligkeit auf der 50- bis 100-Meter-Strecke unter
Beweis stellten. Die jingsten Athleten der U8 beeindruck-
ten mit groBem Einsatz und zeigten, dass in ihnen schon
wahre Leichtathletiktalente stecken.

Besonders spannend waren auch die Wettbewerbe im
Hochsprung und KugelstoBen. Hier bewiesen die alteren
Jahrgange der U12 bis U16, dass sie nicht nur technisch ver-
siert, sondern auch kraftvoll und ausdauernd sind. Beim
KugelstoBen flogen die Kugeln weit, und auch beim Hoch-
sprung zeigten viele ihre persdnlichen Bestleistungen.

Der Weitsprung und der Ballwurf sorgten ebenfalls fr
groBBe Begeisterung, sowohl bei den Teilnehmenden als
auch bei den zahlreichen Zuschauern. Eltern, Geschwister
und Freunde feuerten die jungen Athleten begeistert an
und trugen so zu einer hervorragenden Atmosphare bei.

Ein herzliches Dankeschén geht an die vielen Helfer des
TuS Stockum, die diesen Tag organisiert und durchgeftihrt
haben. Ob als Betreuer oder Helfer im Hintergrund — ohne
eure tatkraftige Unterstlitzung ware ein so reibungsloser
Ablauf nicht méglich gewesen. Ebenso méchten wir uns
bei den Eltern bedanken, die mit ihren reichhaltigen Spei-
senspenden flr ein buntes Buffet sorgten, das keine Win-
sche offenlieB. Von selbstgebackenem Kuchen bis zu
herzhaften Snacks war fir jeden etwas dabei.

Am Ende des Tages wurden die Siegerinnen und Sieger
jeder Disziplin in einer feierlichen Siegerehrung ausge-
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zeichnet. Doch nicht nur die Erstplatzierten, sondern alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmer konnten stolz auf ihre
Leistungen sein. Der Teamgeist und die Freude am Sport
standen im Vordergrund, und die strahlenden Gesichter
der Kinder zeigten, dass die Vereinsmeisterschaft fur alle
ein Erfolg war.

Mit diesem sonnigen und sportlichen Tag endet ein weite-
res Highlight des Vereinsjahres. Wir freuen uns schon jetzt
auf die nachste Meisterschaft und weitere gemeinsame
sportliche Erlebnisse.

Unser direkter Link zur Abteilung
Leichtathletik




Présidium:
Prasident:
Vizeprasidentin:
Prasidiumsmitglied:
Prasidiumsmitglied:
Prasidiumsmitglied:

Erweitertes Prasidium:
Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:

Vereinsjugendvorstand:

Vereinsjugendleiterin:
Stellvertreterin:
Kassiererin:
Geschaftsfuhrerin:

Jugendsprecherin:

Kindersprecherin:

Schutzkonzept-Beauftragter:

Wettkampf Turnen:
1. Vorsitzender:

Stellv. Vorsitzender:
Geschaftsfuhrerin:

Kassenwart:

Stellv. Kassenwartin:
Presse- und Sportwart:
Fachjugendleiter:

Jugendsprecher:

Beisitzerin-Sportakrobatik:

Beisitzerin-Homepage:

WER IST WER IM Tu$S

Frank Richter, praesident@tus-witten-stockum.de

Monika Middelmann, monika.middelmann@web.de

Daniela Witthuser, Geschaftsfihrung HV, daniela.witthueser@gmail.com
Heinz Middelmann, Finanzen, Tel.: 47939

Manuela Zéllner, Merchandise, manu.zoellner@googlemail.com

Mario Seelbach, Kassenprifung, Tel.: 0234/5304243

Peter Wiesner, Werbung, wiesner.peter@arcor.de, Tel.: 0172/2860464
Relana Simannek, Geschaftsfihrung Ifd., buero@tus-witten-stockum.de
Anna Lendzian, Events HV, lendzian.anna@gmail.com

Jonathan Meisel, Pressearbeit, soziale Medien, Tel.: 0157/83763456
Jurgen Kaufmann, Sicherheitsbeauftragter, sicherheit@tus-witten-stockum.de
Andrea Greulich, Integrationsbeauftrage, z.b.V., andreagreulich@gmx.de
Jannis Darvish, z.b.V.,, jannisdarvish@web.de

Christian Hinn, z.b.V., hinn.tusstockum@mail.de

Vanessa Bremen, Vereinsjugendleiterin,
vereinsjugend@tus-witten-stockum.de

Vanessa Bremen, E-Mail: vereinsjugend@tus-witten-stockum.de
Sandra Anders, Tel.: 0160/91669849, E-Mail: anders_sandra@ymail.com
Bea Kuhnen, Dorneystr. 64, Tel.: 02302/4542, Mobil: 0160/7565124,
E-Mail: bea.kuhnen@tus-stockum.de

Paula Briggemann, Tel.: 0151/22223303,

E-Mail: postanpauli@googlemail.com

Jaqueline Bosselmann, Tel.: 0162/6183719,

E-Mail: Jaquelinebosselmann@gmx.de

Luisa Rosendahl, E-Mail: luisarosendahl@gmx.de

Jannis Darvish, Auf dem Aspei 67 e, 44801 Bochum, Tel.: 0159/03011306,
E-Mail: jannisdarvish@web.de

Jannis Darvish, Auf dem Aspei 67 e, 44801 Bochum, Tel.: 0159/03011306,
E-Mail: jannisdarvish@web.de

Leonie Bern, Pflugweg 113, 58452 Witten, Tel.: 0157/79292271,
E-Mail: leonie.bern.98@gmail.com

Aileen Ottofrickenstein, Augustastr. 21, 58452 Witten,

E-Mail: aileenottofrickenstein@yahoo.de

Robin Glnther, OldenburgstraBe 10, 42389 Wuppertal/Langerfeld,
Mobil: 0176/80355943, E-Mail: robinguenther@arcor.de oder
kasse.turnen@yahoo.de

Nina Ulrich, EickenstraBBe 30, 58300 Wetter, Tel.: 0177/5673705,
E-Mail: nina.spichalski@gmx.de

Peter Dekowski, Annener Berg 8a, 58454 Witten, Tel.: 02302/68202,
E-Mail: peter.dekowski@web.de

Maximilian Wittig, E-Mail: maxwittig2004@gmail.com,

Tel.: 015155500776

Jan Gies, E-Mail: gies.jan.jg@gmail.com, Tel.: 02302/944633

Sandra Anders, Yorkstr. 6, 44628 Herne, Tel.: 02323/919399,

E-Mail: anders_sandra@ymail.com

Yulia Tisetskaya, Hattingen, Mail: yulia_tiseskaya@yahoo.de,

Tel.: 0176/23709098
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FuBballabteilung:
Abteilungsleiter:

Stellv. Abteilungsleiter:

FuBball Jugendleiter:
Schiedsrichter Obmann:
Geschaftsfuhrer:

GF Senioren, A-Jugend:

Stellv. GF Senioren:
Geschaftsfuhrer B/C/D-Jugend:
Geschéaftsfuhrer E/F/G-Jugend:
Finanzen:

Kassierer Senioren:

Kassiererin Jugend:

Infrastruktur & Events:

Sportliche Leitung:
Senioren:

A bis C Jugend:

D bis G Jugend:

Organisation:

Ehrenbeauftragter/Sonderaufgaben:

Leiterin Organisation Jugend:

Stellv. Leiterin Organisation Jugend:

Koordinator Jugendturniere:

Alte Herren und Altliga:
Obmann Alte Herren:

Stellv. Obmann AH:
Spielbetrieb AH:

Obmann Altliga:

Stellv. Obmann Altliga:
Spielbetrieb Altliga:
Obmann Superaltliga:
Stellvertreter Superaltliga:

Spielbetrieb Superaltliga:
Kassierer:
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Christian Hinn, Margaretenstr. 14, 44149 Dortmund, Tel.: 0231/9697465,
E-Mail: hinn.tusstockum@mail.de

Frank Wondra

Markus Trompell, Himmelohstr. 88, 58454 Witten, Tel.: 0162/7952411,
E-Mail: trompell@t-online.de

Lars Natt, Tel.: 01511/7470221,

E-Mail: lars.natt@tus-stockum.de

Thomas Altgeld, Helfkamp 34, 58454 Witten, Tel.: 0176/55330010,
E-Mail: Thomas-altgeld@gmx.de

Thorben Lendzian

Klaus Géhner, GerdesstraBBe 14, 58454 Witten, Tel.: 49032,

E-Mail: klaus.goehner@freenet.de

Roland Kaip, Sonnenwendstr. 8, 44149 Dortmund, Tel.: 0160/6088304,
E-Mail: rosisokaip@web.de

Julian Z6lIner

Martin Ludwig, Helfkamp 37, 58454 Witten,

E-Mail: martin-ludwig@live.de

Manuela ZélIner, Fahrendelle 23a, Tel.: 52576,

E-Mail: tmzoellner@gmail.com

Olaf Kania, HartleifstraBBe 5b, 58455 Witten

Dirk Reinert, Rudinghauser Berg 6a, 58454 Witten, dirk.reinert50@web.de

Daniel Hain, WesterbergstraBe 56c, 44892 Bochum, Tel.: 0234/91580817,
E-Mail: daniel_hain@yahoo.de

Mehmet Kartal, Tel.: 0176/24608624,

E-Mail: memoalikartal@gmail.com

Andre Glosse, Tel.: 0170/7674986,

E-Mail: b1@tus-stockum.de

Gerald Lueg, Horder StraBe 403, 58454 Witten, Tel.: 944449,
E-Mail: gerald.lueg@web.de

Manuela Z6lIner, Fahrendelle 23a, Tel.: 0163/2786293,
E-Mail: tmzoellner@gmail.com

Anna Samaritter, Tel.: 0172/7192392

Patrick Samaritter, Tel.: 0172/6579615,

E-Mail: patrick.samaritter@tus-stockum.de

Daniel Hain, WesterbergstraBe 56¢, 44892 Bochum, Tel.: 0234/91580817,
E-Mail: daniel_hain@yahoo.de

Martin Ludwig, Helfkamp 37, 58454 Witten, E-Mail: martin-ludwig@live.de
Daniel Hain, WesterbergstraBe 56¢, 44892 Bochum, Tel.: 0234/91580817,
E-Mail: daniel_hain@yahoo.de

Thorben Lendzian, Auf dem Kamp 13 A, 58455 Witten,

E-Mail: t.lendzian.tusstockum@mail.de

Markus Trompell, Himmelohstr. 88, 58454 Witten, Tel.: 0162/7952411,
E-Mail: trompell@t-online.de

Frank Wondra, Weizenkamp 7, 58454 Witten, E-Mail: sfwondra@gmx.de
Dirk Reinert, Ridinghauser Berg 6a, 58454 Witten, dirk.reinert50@web.de
Lars Kegenhoff, Paul-Ehrlich-Str. 27, 58453 Witten, Tel.: 32324

Dirk Reinert, Rudinghauser Berg 6a, 58454 Witten, dirk.reinert50@web.de
Lars Kegenhoff, Paul-Ehrlich-Str. 27, 58453 Witten, Tel.: 32324




Tennis:
Abteilungsleiter:
Geschaftsfuhrer:

Kassierer:

Stellvertr. Kassierer:

Liegenschaftswart:
Pressewart:

Volleyball:
Abteilungsleiter und Pressewart:

Stellv. Abteilungsleiter:
Geschaftsfuhrer:

Stellv. Geschaftsfuhrer:
Kassierer:

Gymnastik & Tanz:
Abteilungsleiterin:

Stellv. Abt.-Leiterin:

Geschaftsfihrung Fitness & Tanz:

Stellvetr. Geschaftsfuhrer:
Kassiererin:
Sportwart:

Presse:
Fachjugendleiterin:

Geschaftsfihrung Gesundheit & Reha:

Kassierer:

Presse:

Organisationsleiterin (Catering):
Altestenbeauftragte:
Maénnerturnen:
Abteilungsleiter:

Geschaftsfuhrer:

Kassierer:
Radtouristik:

WER IST WER IM Tu$S

Robert Herick, Tel.: 0176/24944933, E-Mail: robertherick@mailbox.org
Maximilian Middelmann, Tel.: 0178/4023165,

E-Mail: maximilianmiddelmann@icloud.com

Heinz Middelmann, Straterkampstr. 3, Tel.: 47939,

E-Mail: heinz.middelmann@dotax.de

Erwin Poniewal, Steinackerweg 19, Tel.: 0152/33568966,
E-Mail: erpon@live.de

Siegbert Bolter, Auf dem Kamp 35, Tel.: 890428,
E-Mail: siggi.boelter@gmx.de
Hartmut Lohkamp, Tel.: 941837, E-Mail: Hartmut@Lohkamp.info

Peter Wiesner, Tel.: 0172/2860464,

E-Mail: ruhrvolleys@gmail.com

Simon Pelzel

Tim Neumann, E-Mail: ruhrvolleys@gmail.com
Anne Korbmacher

Zvezdan Aleksic-Capell, Tel.: 0162/3413548,
Melvin Sonntag, E-Mail: ruhrvolleys@gmail.com

Monika Middelmann, Straterkampstr. 3, 58454 Witten, Tel.: 02302/47939,
Mobil: 0157/54223928, E-Mail: monika.middelmann@web.de

Inken Bremer-Gottwald, Wullener Feld 58a, 58454 Witten,

Tel.: 0177/2587715, E-Mail: bremer.inken@web.de

Anna Lendzian, Auf dem Kamp 13 A, 58455 Witten, Tel.: 0178/5134066,
E-Mail: lendzian.anna@gmail.com

Daniel Anders, Yorckstr. 6, Herne, Tel.: 0160/91669865,

E-Mail: anders_daniel@yahoo.de

Birgit Achtelik, Sprockhoéveler Str. 4, 58455 Witten, Tel.: 02302/1787350,
Mobil: 0173 5646451, E-Mail: bachtelik@web.de

Elora Berkemann, E-Mail: E.Berkemann@gmx.de

Susanne Daum

Jaqueline Bosselmann, Tel.: 0162/6183719,

E-Mail: Jaquelinebosselmann@gmx.de

Relana Simannek, Winsheimstr. 13G, 58454 Witten, Tel.: 02302/1781828,
E-Mail: relanasimannek@gmail.com

Stephan Simannek

Anna Landsberger

Anne Korfmann, Gemeindeneck 20, 58454 Witten, Tel.: 02302/82340,
E-mail:flachs44@online.de

Renate Hallwas, Himmelohstr. 147, 58454 Witten, Tel.: 02302/2039997,
E-Mail: hallwasr@web.de

Hans Josef Berger, Wilhelmshohe 36a, 58454 Witten, Tel.: 02302/48238,
E-Mail: hama.berger@gmx.de

Prof. Dr. Hartmut Hebbel, Helfkamp 18c, 58454 Witten,

Tel.: 02302/941270, E-Mail: hartmut.hebbel@gmail.com

Georg Becker, Schottstr. 46, 58455 Witten, Tel.: 02302/51485

Hans Josef Berger, Wilhelmshéhe 36A, 58454 Witten, Tel.: 02302/48238,
E-Mail: Hama.berger@gmx.de
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Badminton:
Abteilungsleiter:
Geschaftsfuhrer:
Kassierer:
Ballwart:
Schutzbeauftragte
Fachjugendleiter:

Leichtathletik:
Abteilungsleiterin:
Stellvertr. Abteilunger:
Geschaftsfuhrer:

Kassiererin:
Jugendfachwart

Kampfsport / Kampfkunst:
Abteilungsleiter:

Stellv. Abteilungsleiter
Geschaftsfuhrer:

Kassierer:

Organisationsleiterin:
Jugendvertreter:

Bogensport:
Abteilungsleiter:
Geschaftsfihrung:
Kassiererin:
Pressesprecher:
Fachjugendleiter:

Stellv. Fachjugendleiterin:
Platzwart:

Altestenrat:

Ehrenkodex:

Wichtige Telefonnummern:

50

WER IST WER IM TuS

Miriam Belzer, Tel.: 0157/86827336, E-mail: miri.belzer@web.de
Jannik BloB, Tel.: 0157/74470367

Patrick Gawlik, Tel.: 0157/8861494, E-mail: patrickgawlik@web.de
Jannik BloB, Tel.: 0157/74470367, E-mail: ballwart976@gmail.com
Miriam Belzer, Tel.: 0157/86827336, E-mail: miriam.belzer@web.de
Jonathan Meisel, Tel.: 015783763456, E-mail: jonny.meisel@gmail.com

Andrea Greulich, E-Mail: andreagreulich@gmx.de
Partheepan Paramathma, Tel.: 02302/2805746

Sandra Busch,

Sabrina Hylla,

Daniela Witthuser, E-Mail: daniela.witthueser@gmail.com
Sven Erik Nelson

Jorg Kollert, Ahornweg 7, 44809 Bochum, Tel.: 0151/40015563,
E-Mail: joerg.kollert.tkd@gmx.de

Felix Stockhoff, Willhelmshdhe 36k, Tel.: 02302/2024732
Katja Keschawarsi, Crengeldanzstr. 62, Tel.: 02302/52089,
E-Mail: katja.keschawaris.tkd@web.de

Markus Sieffers, Im Wullen 75, 58453 Witten,

E-Mail: markus.sieffers.tkd@gmx.de

Anja Méllmann, Hartleifstr. 5, Tel.: 02302/2781980

Anja Méllmann, Hartleifstr. 5, Tel.: 02302/2781980,
E-Mail: anja.Moellmann.tkd@gmx.de

Gunnar Dahlhoff, E-Mail: gunnar.dahlhoff.tkd@gmx.de

Mario Seelbach, Tel.: 0234/5304243, E-Mail: marioseelbach@ish.de
Bjorn Beste, Tel.: 0163-3171318, E-Mail: beste.bogensport@gmail.com
Monika Ludwig, Tel.: 02302/48846, E-Mail: ludwig.witten@t-online.de
Ulrich Lange, Tel.: 0151-59056041, E-Mail: tusws@ul-lange.de

Bjorn Beste, Tel.: 0163-3171318, E-Mail: beste.bogensport@gmail.com
Daniela Witthuser, E-Mail: daniela.witthueser@gmail.com

Stefan Witthuser, E-Mail: stefan.witthueser@t-online.de

Paul-Gerhard Stieber (Vorsitzender), Stockumer Heide 37, Tel.: 47086
Liane Schwippert, Obermarkstr. 139a, 44267 Dortmund, Tel.: 0231/486326
Dieter Stadler, Grinewaldstr. 14, 58452 Witten, Tel.: 0176/57947804
Anne Korfmann, Gemeindeneck 20, 58454 Witten, Tel.: 02302/82340
Thomas Bremer, Wullener Feld 58a, 58454 Tel.: 02302/49863

Ehrenmitglieder: Klaus u. Ingrid Géhner

Sporthalle Stockum, Pferdebachstr. 253: ............ 9123949
1Yo o | 0151/40085748
Geschaftszimmer.............ccoeeceevvvieeevceeennnn. 9 12.39. 49
Jugendraum, Pferdebachstr. 240: ..........cccoeeueees 47161
Tennisanlage, Pferdebachstr. 238: ..........cccceecueee. 49292




ELEKTRO

FLEITMANN

Elektriker fur Witten
seit 1954

Telefon (0 23 02) 4 75 40

Bestattungshaus Bl‘ Otkor b

365 Tage im Jahr & 24 Stunden am Tag

bestattungshaus-brotkorb.de
Pferdebachstr. 84b - 58455 Witten - Telefon: 02302 - 15 38

Brotkorb ...

Steinmetz und Bildhauermeister

- Grabdenkmale und Einfassungen - Naturstein fiir Kiiche und Bad

naturstein-witten.de
Bebbelsdorf 3 - 58454 Witten - Telefon: 02302 - 88 84 81
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WOohn-Spezialist \
allen Einrichtungsfragen!

OSTERMANN.de

WITTEN Das Zuhause des Wohnens

uf O
a"m on\ine-ShOP

Ad4, Abf. Witten-Annen @ Gewerbegebiet Annen
Fredi-Ostermann-StraBe 1 - 58454 Witten - Telefon 02302.9850 ichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG ® Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Sa: 10.00 - 19.00 Uhr

"G MANAGER.de

Textil. Druck. Design.

* Hochwertiger Textildruck
;'Téam- und Sportbekleidung

* Personalisierte Geschenke

www.shirtmanager.de

kontakt@shirtmanager.de
0162-1723992




