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Hevzlichen Gliickwunsch
an die Milagros

‘ Liegnitzer Stralle 13, Witten
(02302) 179080
info@dehne-gmbh.de

' www.dehne-gmbh.de

Anzeige

Innovation erfahren

Anzeige
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S0 Millionen Kundenmit 50 Millionen unterschiedlichen
Bedilrfnissen. Deshalb verkaufen wir nicht einfach Finanzprodukte, Sondern
erkidren sie So, dass jeder Sie versteht. Da,wo unsere Kunden
Sind, da Sind auch wir zu Hause. Deshalb bieten wir nicht

hur Sicherheit
farinr geld, sondern

Unterstiitzung fiir die 9anze H
AIS Finanzierungspartner N1 fordern wira‘aE gaglgtuomld!s
MittelStands und einen 6ropteil der ExiStenzariindungen

inDeutschiand: Das Sichert Arbeitspiatze. Wir entwickeln
dieLOsSungen
von morgen,weil wir

an Sie und die Z () K L Nt 91auben. Schon heute haben wir

Zum Beispiel die meistgenutzte FiNANZ-APP. Erleben
Sie den Unterschied. Bei Ihrer Sparkasse vor Ort und

“Wenrs imeeiasent- SPArKASSE

Sparkasse Witten. Gut.
Gut fiir den TuS Witten-Stockum 1945 e V..
Gut fur Sie.

— Sparkasse
Witten



WAZ Witten - Kim Kanert

Peter Ludwig

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Stockumer,

ich hoffe, ihr hattet alle einen schénen und erholsamen
Urlaub und seid alle gesund wieder nach Hause gekom-
men.

War gut im Urlaub? Lecker essen und so?
Ja leider ist jetzt wieder Schluss mit Lustig und es hei3t
bei den meisten: Ran an den Speck!

Also ich hab mit Mdh und Not noch zweimal eine Ausre-
de gefunden. Aber Waage, Spiegel und Monika machen
mir Beine. Immerhin hdngt auch schon unser Banner mit
dem ,, Schweinehund” an der Halle.
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Und vielleicht kommen sie ja auch zu mir, die Endorphi-
ne. Sie werden angeblich auch durch Sport angeregt, un-
sere korpereigenen Gllickshormone. Sie reduzieren
Stress, wirken schmerzhemmend und machen uns gltick-
lich.

Also ab in die Sporthalle oder auf den Platz. Es gibt ja
wirklich viele Sportangebote beim TuS mit tollen Ubungs-
leitern und -leiterinnen.

Und wenn die Pfunde wieder weg sind — wer weil3 - viel-
leicht winkt dann ja wieder der ndchste Urlaub.

Mit freundlichen GrtiBBen

AN
Peter Ludwig
Prasident
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FORDERVEREIN VIP 100

Forderverein VIP 100

Der TuS Witten-Stockum und vor allem die 1000 Kinder und Jugendlichen des Vereins bedanken sich fur die Unter-
sttzung bei den Forderkreismitgliedern:

- Thomas Bremer, Witten

- Firma DEHNE, Witten

- Elektro Fleitmann, Witten

- Klaus Géhner, Witten

- RA Gerhard Gras, Witten

- Firma Krekiehn, Containerdienst, Witten

Tu was - sel dabel: " - Peter und Monika Ludwig, Witten

Werd’ VIP-Sponsor | - Helga und Wilfried Lueg, Witten

beim TuS-Stockum! - - Gerald Lueg, Meike und Anni, Witten
e e S - Heinz Middelmann, Witten

| -Kegelclub ,Mitternacht”, Witten

- Einrichtungshaus Ostermann, Witten

- Ursula Priesnitz, Neuharlingersiel

- Michael Redeker, Witten

- Anwalts- und Notarkanzlei Schauwienold, Witten
- Sparkasse Witten

- Martina Teuber, Steuerberatung, Witten

- Helene Witthaut, Witten

Interessierte Personen oder Firmen, die Kinder und Ju-
gendliche in Stockum stark machen wollen, melden sich
bitte bei Peter Ludwig, Tel. 48846.

Forderprogramm , Digitalisierung gemeinniitziger Sportorganisatoren in NRW"

Hinter der etwas sperrigen Uberschrift verbirgt sich ein erfreulicher Zuschuss fur elektronisches Equipment in Héhe
von 7.500.- € fur den Verein. Wir haben die Abteilungen nach ihren Winschen gefragt und mehr oder weniger er-
fullbare Winsche entgegen genommen. Im Einzelnen haben wir angeschafft:

e Technik, um in unseren Sporthallen WLAN besser verftigbar zu machen.

e WIFI-fahige Beamer und groBe Leinwande fur den Dehne-Raum und
den Jugendraum FuBball. Hier méchte wir einerseits Schulungen bes-
ser durchfihren kénnen, andererseits aber auch Events (Ubertragung
Sportveranstaltungen oder Kinoabende) durchfihren.

e 2 Systeme zur Durchfiihrung von Sport- und Bewegungsanalysen

2 JBL-Boxen mit kabellosem Mikro fir Beschallung von Ubungs-
und Vorfuhrungseinheiten REA‘ I —_ E

e Tablets fir Dokumentation und Ausarbeitungen

e Laptops Als Teil der Reaktion der Union auf
e 1 Digitalkamera die COVID-19-Pandemie finanziert
¢ Verschiedene Sicherungsmedien und Software, u.a. Lizenzen a

Office-Paket.

Die Materialien werden Uber das Geschaftszimmer verwaltet und
kénnen von den Abteilungen fur ihren Bedarf angefordert werden.

P. Ludwig
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TuS RABATT SPONSORING

Unser Rabatt-Sponsoring...
... hier sparen TuS-Mitglieder richtig!!

Mit unserem Mitgliedsausweis empfehlen wir den
Einkauf bei unseren Partnern — ein Gewinn fur alle! Die Ausweise gelten Uber das aufgedruckte Datum hinaus.

Unsere Kooperationspartner sind:

~ . L
' . !]"T &8 STOCKUM

SB - TANK - Guido Thiemann OPTIK
House of carwash Horder Str. 345-347

s. U. Telefon: 02302/47285

10% auf Werkstattdienstleistungen 10% auf Brillenfassung
(ohne Kraftstoffe und Verkaufsware)

T 10% R(;'ggpt&: a5
10% auf Wartungen + Reparaturen auf die Aunahmeqeihe

House of carwash 58455 Witten Crengeldanzstr. 86a
House of carwash Express 58455 Witten Dortmunder Str. 20
Teamsport Philipp 44143 Dortmund Ruschebrinkstr. 66
SB-Tank Guido Thiemann 58454 Witten Horder Str. 345-347
Stockum Optik GmbH 58454 Witten Pferdebachstr. 249
Central Apotheke 58455 Witten Horder Str. 8
MECKE Motorservice GmbH 58454 Witten Frankensteiner Str. 22
Mortimer — Sprachschule 58454 Witten Horder Str. 360

House of Carwash: 10 % auf den Normalpreis fur die WaschstraBen




STADTWERKE
WITTEN
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(O]
U
v
")
-
=
s
==
<

Trinkwasser - ein Schluck Lebensqualitat:
Frisch, klar und unverzichtbar.

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Daher sorgen wir durch naturliche
Filterung und modernste Technologien fir die einwandfreie Qualitat des
Wittener Trinkwassers. So genief3en Sie lhr Leitungswasser bedenkenlos -

und tun dabei nicht nur etwas Gutes fir sich, sondern auch fir unsere
Umwelt. Jeden Tag.

www.stadtwerke-witten.de/trinkwasser



TuS INTERN

e Bitte beachtet, dass die Jahreshauptversammlung
mit einer Gegenstimme (hier wurden noch héhere
Beitrage gefordert) nach vielen Jahren ab dem 1.1.24
neue  Beitragssatze
beschlossen hat. Bei
Fragen wendet euch
an das Geschaftszim-

al

mer. S KAFFEEROSTEREI
e Alle Abteilungen und -
der Hauptverein sind Tlls—Tleel‘
immer auf der Suche R Wit

nach Mitgliedern, die sich in den Verein einbringen
wollen. Neben der Hilfe bei einzelnen Aktivitaten
besteht Bedarf fir kaufmannische Unterstitzung.
Dabei handelt es sich oft um Aufgaben, die im Home-
office erledigt werden kénnen. Wir freuen uns tber
jede Hilfe und beraten gerne.

e Obwohl wir unser REHA-Angebot erweitern gibt es
noch immer Wartelisten. Grund hierfar ist auch, dass
Anbieter in der Umgebung ihr Angebot einge-
schrankt bzw. beendet haben. Wir hoffen, dass wir
bald alle Nachfragen befriedigen kénnen.

Entdecken Sie die Aromenvielfolt im Kaffee !

e Private Feiern kénnen ab sofort wieder gebucht wer-
den. Dabei steht fur einen Personenkreis bis 40 Per-
sonen das Fairplay zur VerfiUgung. Wenn mehr als 40
Personen erwartet werden kénnen die neuen Hallen )
AL KAFFEEROSTEREI

an der PferdebachstraBe gemietet werden. Beratung ANDREAS LICHTENBERG ALK AR RO TERE L O
in unserem Geschaftszimmer. 0178-2865808 WWW.FACEBOOK COM/ALKAFFEEROESTEREI

e Bitte denkt daran, einen Wohnungswechsel, eine an-
dere Erreichbarkeit oder — ganz wichtig — eine neue
Kontoverbindung auch eurem Verein mitzuteilen.

e Kurskarten konnen ab sofort nur noch unbar im Ge-
schaftszimmer gekauft werden.

Weihnachtssingen_beim TuS Stockum @ o
5
Samstag, 09.12.2023 ab 16:00 Uhr LU
Bezirkssportanlage Stockum o ™  Der Eintritt ist frei




TuS INTERN

Schwieriges Thema

Wir haben uns lange dagegen gewehrt. Genau genommen 7 Jahre. So lange ist sie namlich her, die letzte Erh6hung
der Mitgliedsbeitrage. Inzwischen haben sich die (Lebenshaltungs)kosten um ca. 25% erhoéht.

Wir mussen uns entscheiden:

Abteilungen und Hauptverein kénnen Material, Ausrtstung und Lohnkosten nicht mehr in erforderlichem Umfang
einkaufen, wenn nicht weitere Mittel — etwa durch eine Beitragserhéhung — zur Verfiigung stehen. Genauer: Der Ver-
ein muss sein Angebot reduzieren. Das wollen wir nicht, weil wir gerade durch unser attraktives Angebot im Gegensatz
zu vielen anderen Vereinen in den letzten Monaten Mitglieder hinzu gewonnen haben.

Andererseits wissen wir, dass gerade jetzt viele Mitglieder mit Sorge auf ihre Energiekostenrechnung schauen. Fast
alles ist aktuell teurer und uns ist bewusst, dass vielleicht sich Mitglieder den Verein nicht mehr leisten kénnen. Auch
das wollen wir naturlich nicht.

Wir méchten daher der Mitgliederversammlung eine Beitragserhéhung vorschlagen, die in etwa nur halb so hoch ist
wie die Steigerungsrate der letzten 7 Jahre, die aber dennoch ausreichen musste, um unsere Standards zu halten.

Folgende Beitragserhdhungen schlagt das Prasidium vor:

e ErmaBigter Beitrag von 9.- € auf 10.- € pro Monat

¢ Vollzahler von 12.- € auf 13,50 € pro Monat

e Familienbeitrag von 25.- € auf 29.- € pro Monat. (Es gibt 200 Familien mit ca. 700!! Mitgliedern)
Die Erhdhungen bedeuten eine Mehreinnahme von 13,6 % bei gleichbleibender Mitgliederzahl.

P. Ludwig

Neuzugang

Hallo, ich méchte mich kurz vorstellen. Mein Name ist Jana Schumann,
ich bin 18 Jahre alt und habe am 1. September mein FSJ beim TuS be-
gonnen.

Ich selbst bin seit mehreren Jahren Mitglied im TuS Witten-Stockum. In
dieser Zeit, habe ich schon viele Erfahrungen im Verein gesammelt und
mich frah fur Sport interessiert. Ich war in vielen Gruppen, wie zum
Beispiel im Ballett oder Turnen. Doch hauptsachlich habe ich mich fur
den Bereich Tanz interessiert, und war lange in der Wettkampfmann-
schaft Alegria. Mit meiner Mannschaft hatte ich eine schéne und erfolg-
reiche Zeit.

Ich bin dabei, einen Ubungsleiterschein zu machen, da mir das trainie- o |
ren und arbeiten mit Kindern super viel SpaB macht. Ich freue mich auf | N\ P

die bevorstehende Zeit mit meinen Gruppen und hoffe, dass wir super | 14
viel SpaB zusammen haben werden. = K
Dieses Jahr habe ich meine Schullaufbahn erfolgreich mit dem Fachabi- .\‘

tur abgeschlossen und freue mich jetzt auf ein spannendes und ab- | \ -
wechslungsreiches Jahr beim Tus. -/




TuS WERBUNG

B MANAGER.de

Textil. Druck. Design.

* Hochwertiger Textildruck
# Team- und Sportbekleidung

#* Personalisierte Geschenke

www.shirtmanager.de
kontakt@shirtmanager.de

0162-17239 92

CONTAINERDIENST

Entsorgungsfachbetrieb Stockumer Bruch 84

Entsorgung von Gewerbeabfallen, 58454 Witten
Bauschutt, Sperrmiill, Gartenabfallen... B (0230247001




Viele Hobbykiinstler prisentieren
handgefertigte Besonderheiten-
Fir lhr leibliches Wohl bieten

_wir versch/edene Leckere/en an:

A b T AT
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= oA *‘J’*

Praxis fur Entspannung und Klang

Praxis fiir Entspannung und Klang

? \ U C/@ Gonnen Sie sich Zeit fiir sich selbst!

Zertifizierte Praventionskurse mit Krankenkassenbeteiligung

“ - Autogenes Training
{(‘ X - Progressive Muskelrelaxation n. Jacobsen
Zusatzlich arbeite ich mit folgenden Methoden, um

Entspannung, Ruhe und ein in die eigene Mitte finden,

~./
* zu ermdoglichen.
/ i Klangbehandlungen mit
— 4 - Stimmgabeln
)

- Klangschalen und
- Gong
Akupunkt- Massage nach Penzel

Termine nach Vereinbarung

www.Freude-natlrlich-harmonisch.de
mildreddahlbeck@web.de

B ———

Horder Strasse 356 - 58454 Witten
Erreichbar ab 14:00 Uhr unter: 02302 944 622 oder 0177 47 95 717

10




> .
== BAUERFEIND

. —— -
-

BAUERFEIND.COM

MIT SofTec® Genu
VON BAUERFEIND

Der Sommer ist die perfekte
Jahreszeit, um unter freiem
Himmel aktiv zu sein. Die
optimale Verstarkung bieten
Ihnen dabei die Orthesen von
Bauerfeind.

Wir beraten Sie gern.

Handy-Scancode
1A

I Fahrzeugtechnik « Fahrzeugelektrik
I Autolackiererei « Karosserie-Fachbetrieb
I Reparaturen « Inspektion « TUV-Arbeiten
I Kupplung « Bremsen -« Reifen

N Fuhrparkbetreuung « Hol- und Bring-Service
I Alle KFZ-Typen auch Kleintransporter
I Werkstatt-Ersatzwagen

Frankensteiner Str. 22 - 58454 Witten (nahe TOV) - Tel: 023 02/ 91 21 91

TuS WERBUNG

Sprachschale fir Kinder,
nglish Club  Schiiler und Erwachsene

Unser Kursprogramm

¥ English for Children % English for You

Englisch fiir Kinder Englisch-Konversations-
von 2 bis 10 Jahren kurse fiir Erwachsene -

% Ready for Take-Off g“;"h':::f"”m'
Gezielte Vorbereitung

auf den Schulwechsel fir % Fit for Business English

Schiiler der 4. Klassen Englisch fiir die
% Fit for Eaglish lKnom\unik.:lciou

Forderung, Nachhilfe,

Priifungsvorbercitung

fiir alle Klassenstufen

Wir bieten auch Kurse fiir Senioren!

iel & }
\lit Spiel & Spal

g nelisch 1€1

nen’

Lernen Sie uns kennen! Infos und
Anmeldung zur
kostenlosen Probestunde bei:

Harriet Weber

Horder Str.360 58454 Witten
Tel: 02302 2784135

www.mortimer-enelish.com

11




TuS INTERN

Vermietung von Raumen
Preise Stand 1.1.2023

Preise Vermietungen: (Grundsatze)

- Vermietet werden: Raume im Hallenanbau (1) sowie im Fairplay (2)

- Vermietungen erfolgen nur mit Servicepersonal.

- Die Getrankeabnahme ist zwingend. Biersorte grundsatzlich Warsteiner.

- Die Musikanlage des Vereins mit den 4 fliegenden Boxen muss genutzt werden.

- Abrechnung nur als Flat. Kosten / Leistungen s.u.

- Anmietung Hallenanbau nachmittags nur im Einzelfall. (Entscheidung Prasidium)

- Es kann im Einzelfall eine Kaution erhoben werden. (Entscheidung Prasidium)

- Sonderwiinsche gegen Entgelt nach Absprachemoglich (Tischdecken, Deko, Speise-Catering)

Kosten / Leistungen:

» (1) Hallenanbau abends (ab 19:00 Uhr) Flat s.u., Mindestumsatz 1.200.- €. In der Flat ent-
halten: alle Getranke (Spirituosen max. 100.- €), Servicepersonal nach Teilnehmerzahl
bis 01:00 Uhr, Licht, Musikanlage, Reinigung.

» (2) Fairplay (max. 40 Personen), Basisbetrag 100,00 €. Flat s.u.. Kein Mindestumsatz. In der
Flat enthalten: alle Getranke (Spirituosen max. 100.- €), 2 Personen Servicepersonal bis
01:00 Uhr, Licht, Musikanlage, Reinigung.

» (1) (2) Verlangerung bis max. 03:00 Uhr pro Stunde / Servicekraft 20,00 €

fakultative Raumkosten:
» Tischdecken und Dekoration nach Absprache.

Getrankeflat:
» (1) fur alle Getranke Erwachsene / Kinder) 29,90€ /19,90 €
» (2) fur alle Getranke Erwachsene / Kinder) 2490€ /14,90 €

Anzahlung:

» (1) Hallenanbau 150,00 €
» (2) Fairplay 100,00 €

Vermietungen erfolgen grundsatzlich nur an Vereinsmitglieder. Uber Ausnahmen entscheidet
das Prasidium.

Die Veranstaltungsrdaume sind barrierefrei zu erreichen. Das gilt auch fir die Sanitarraume.
Bei Anmietung des Hallenanbaus (1) stehen Dehne-Raum, Schauwienold-Raum sowie das Foyer

zur Verfliigung. Die Raume sind klimatisiert.

Die Vermietung der Beach-Anlage ist gesondert geregelt.
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GLUCKWUNSCHE

Herzliche Glickwiinsche
... zum Geburtstag

91 Jahre
Bruno Schneider

84 Jahre
Renate Schwippe
Hugo Roer

83 Jahre
Renate Kellermann
Bernd Evers

82 Jahre
Barbara Dodt

81 Jahre
Volker Erfkamp
Dieter Lamotte

80 Jahre
Harald Hallwas
Ursula Hebbel

Karin Heling-Doétzel

Gisela Romweber
Josef Tilke

Heike Weil3
Ursula Welter

75 Jahre

Yvonne Gerling
Karin Niermann
Hans-Otto Schmidt

70 Jahre
Annegret Daum
Heinz Lukoschuss

60 Jahre

Eva Breitgoff
Ulrike Garske
Heinz Middelmann

50 Jahre
Andrea Gosling
Bettina Matzner
Jérg Petry

Dirk Reinert
llona Rolfes
Manuela Z6llner

... und zum Jubilaum
im 3. Quartal 2023

40 Jahre

25 Jahre
Insa-Marie Sander

TNachruf Wilhelm Remmert

14

SANITATSHAUS

Bandagen
0 Bandagen fir obere u. untere Extremitéten
o Sportbandagen

Venengesundheit
0 Kompressionsstrimpfe
0 Lymphatische + phlebologische Versorgung

Hausliche Pflege
o Alltagshilfen und Pflegebetten
o Hilfen for Bad + WC

Brustversorgung
o Epithesen und Brustprothetik

o Spezial-BHs und Bademoden

Orthopddietechnik
o Einlagen
O Orthesen und Prothesen

Rehatechnik
0 Rollatoren, RollstGhle
0 Pflegebetten, Toiletten- und Duschhilfen

SANITATSHAUS RICHTER
Beethovenstr. 5 - 58452 Witten

Telefon: 02302 580950 - Fax: 02302 580959
www.sanitaetshausrichter.de

Der TuS Witten-Stockum trauert um seinen Ehrenvorsitzenden
Wilhelm Remmert
Er verstarb am 30.10.23 im Alter von 84 Jahren.

Seit dem 01. Januar 1948 war er Mitglied im TuS Stockum. 14 Jahre
lang, vom 10.3.1989 bis 28.3.2003 Gbernahm er den 1. Vorsitz; jeder in

Stockum kannte und schéatzte ihn, nicht nur die Vereinsmitglieder.

Willi pragte UGber Jahrzehnte den Verein. Viele seiner Ideen sind heute
Grundlage fur den TuS, der immer ,sein” Verein war.

Wir sind traurig und werden sehr lange an ihn denken.
Unser Mitgefuhl gilt seiner Familie, der wir viel Kraft wlinschen.

Das Vereinsprasidium




TuS WERBUNG

WESTFALEN o

APOTHEKE

Apotheker Heiko Gottsch e.K.
Horder StraBBe 352
58454 Witten-Stockum
e-Mail: mail@westfalen-apo-witten.de
Tel.: 02302-47487 - Fax:02302-47221

Wir nehmen uns Zeit fiir Ihre Gesundheit!

SB — TANK

Guido Thiemann
Horder Str. 345-347
Telefon: 02302/47285

15




TuS INTERN

Erste Hilfe-Seminar beim TuS Stockum

Wieder einmal trafen sich 18 Trainer*innen und
Betreuer*innen im Dehne-Raum, um ihre Kenntnisse im
Bereich der Ersten Hilfe in der Theorie und Praxis mit ei-
nem erweiterten Erste Hilfe Seminar aufzufrischen. Das
Seminar setzte sich zusammen aus Teilen des Prasidiums,
einem groBen TN-Aufgebot aus dem Bereichen Gymnas-
tik und Tanz / REHA-Sport und FuBball. Komplettiert wur-
de das Seminar von 2 Trainern aus dem Bereich Volleyball.

Da es im Sanitatsbereich des Sportplatzes auch eine Tra-
ge gibt, wurde zu den vielen Praxiseinheiten aus den Be-
reichen z.B. ,stabile Seitenlage”, Reanimation, Wund-
versorgung, Helmabnahme bei Zweiradunfallen und der
Warmeerhaltung auch zusatzlich noch im erweiterten
Teil das Tragen von verletzen Personen auf einer Trage -
auf glatter Strecke und Uber einem Hindernis - gelbt.
Dieses war fur die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein
komplettes ,Neuland” und unter Aufsicht, mit groBem
Interesse und der nétigen Vorsicht durchgefihrt. Da-
durch, dass sich die TN abwechselnd beim Transport
L.mutig” und angeschnallt auf die Trage
legten, war es fur die Trager*innen und
der ,verletzten Person” nicht immer ganz
einfach.

Bei 32 Grad AuBentemperatur und einer
etwas lauteren Klimaanlage waren alle
erschopft und glucklich, am spaten Nach-
mittag das Seminar beenden zu kénnen.

Als sehr angenehm bei diesen Temperatu-
ren, fanden alle, die Versorgung mit Ge-

tranken und den kleinen Snacks.

Jurgen Kaufmann
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®

Wonn: 18.11.2023 Uhrzeit: 14 — 17 Uhr

Alter: 2 - 14 Jahre

Wo: Sporthalle Stockum (Pferdebachstr. 253)

Turnlondsecholt

Torsechussmessung Riesenirompolin

Bitte Hallenturnschuhe mitbringen.
Fiir Verpflegung ist gesorgt.
Alle Aktionen sind kostenlosl!




HALLENBELEGUNG

Sporthalle 1 Sporthalle 2 Sporthalle 3
15:00 — 16:00 Uhr 15:30 — 17:00 Uhr
Ev. KiGa Mini-Jungen (4 - 61J.)
16:00 — 17:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen
Montag 17:00 — 18:00 Uhr 17:00 — 19:00 Uhr 17:00 — 19:00 Uhr
Kleinkinder-Turnen(ab 3 J.) Taekwondo Geritturnen Mddchen(6 J.)
19:00 — 20:00 Uhr 19:00 — 19:45 Uhr 19.00 — 20:00 Uhr
Taekwondo Reha-Orthopidie Body Fit
20:00 — 21:30 Uhr 20:00 — 21:30 Uhr
Volleyball MATUA
16:00 — 17:00 Uhr 16:00 — 17:00 Uhr 16:00 — 19:00 Uhr
Jazz Dance Jazz'n Dance ( Milagro) Geritturnen Jungen
(3.&4. Klasse) (ab8-101J.)
17:00 — 18:00 Uhr 17:00 — 19:00 Uhr
Jazz Dance (1.& 2. Klasse) Sportakrobatik
Dienstag 18:00 — 19:00 Uhr
Body Fit
19:00 — 21:00 Uhr 19:00 — 21:00 Uhr 19:00 — 19:45 Uhr
Hapkido Badminton Reha-Orthopidie
20:15 - 21:00 Uhr
Reha-Orthopidie
8:30 — 10:00 Uhr
Body Fit
16:30 -18:00 Uhr 16.00 — 17:30 Uhr
Geritturnen Mini Méddchen Geritturnen Jungen
(Talentsichtung, ab 5 Jahre) (Talentférderung 8 - 10 Jahre)
Mittwoch 18:00 — 19:00 Uhr 17:00 — 19:00 Uhr 17:30 —20:00 Uhr
Damenturnen Sportakrobatik Wettkampftraining
19:00 — 20:00 Uhr 19:00 — 20:30 Uhr Jungenturnen (ab 10 J.)
Step - Aerobic Showdance
20:00 —21:30 Uhr 20:00 —21:00 Uhr
Volleyball FufBball-Turnen
16:00 — 17:00 Uhr
Zwergentanz (4 —6J.)
16:00 — 17:00 Uhr 17:00 — 18:00 Uhr
Tanz & Bewegung Jazz’n Dance (Arriba)
(5. Klasse)
Donnerstag 17:00 — 18:00 Uhr 18:00 — 19:00 Uhr 16:30 — 20:00 Uhr
Tanz & Bewegung Body Fit
(6. Klasse)
18:00 — 20:00 Uhr 19:00 — 20:00 Uhr Wettkampftraining
Taekwondo Jazz'n Dance (Ladybirds) Jungenturnen (8 - 10 J.)
20:00 —21:00 Uhr Taekwondo
Volleyball 20:00 —21:30 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr 15:30 — 17:00 Uhr
Jazz'n Dance (Aurora) Geritturnen Mini- Jungen/-
Maidchen (ab4 J.)
Freitag 17:30 — 19:00 Uhr 17:00 — 19:00 Uhr
Jazz'n Dance Mini-Jungen Fordergruppe
(Unicorn Dance Squad) 5-717)
18:00 — 21:30 Uhr 19:00 — 21:30 19:00 — 21:30
Volleyball Volleyball Volleyball
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HALLENBELEGUNG

Dehne-Raum

Schauwienold-Raum

9:15 — 10:00 Uhr
Riickenfit/Reha-Orthopédie

10:15 — 11:00 Uhr
Reha-Orthopédie

Montag 11:15 — 12:00 Uhr
Reha-Orthopédie
16:15 — 17:00 Uhr
Ballett (4 - 6 Jahre)
17:15 — 18:00 Uhr
Ballett (3 — 5 Jahre)
18:00 — 19:00 Uhr
Zumba Fitness
19:00 — 20:45 Uhr 19:00 — 20:00 Uhr
Modern Jazz-Dance Pilates Stretch
9:00 — 10:00 Uhr
Fernostliche Gymnastik
10:15 - 11:00 Uhr 10:15—-11:15 Uhr
Reha - Orthopidie Tai Chi
11:15 —12:15 Uhr
Wirbelsdulengymnastik
Dienstag 16:00 — 17:00 Uhr 15:00 — 16:00 Uhr
Jazz 3. + 4. Klasse Hip Hop (5-8 Jahre)
17:00 — 18:00 Uhr 16:00 — 17:00 Uhr
Wettkampfgruppe Milagro Hip Hop (ab 9 Jahren)
18:00 — 19:00 Uhr 17:00 — 18:00 Uhr
Tai Chi Hip Hop (ab 15 Jahren)
19:00 — 20:00 Uhr 18:00 — 19:00 Uhr
Pilates Feldenkrais
20.00 — 20:45 Uhr 19:00 — 20:30 Uhr
Reha-Orthopédie Jazz Dance
8:30 — 10:00 Uhr 9:00 — 10:00 Uhr
Body Fit Pilates
11:00 — 12:00 Uhr 10:15 - 11:00 Uhr
Sturzpravention Reha-Orthopéadie
Mittwoch 18:00 — 19:00 Uhr 17:00 — 18:00 Uhr
Tai Chi Wirbelsdulengymnastik
19:00 — 20:00 Uhr 19:30 — 21:00 Uhr
Body Fit Yoga
9:00 — 10:00 Uhr
Fernostliche Gymnastik
10:15 — 11:00 Uhr 10:15 — 11:00 Uhr
Reha-Orthopédie Reha-Orthopédie (Mattentraining)
Donnerstag 11:15 — 12:00 Uhr
Reha-Orthopédie
12:15 — 13:00 Uhr
Reha-Lungensport
16:00 — 17:00 Uhr
Tanzbienchen (2 — 4 Jahre)
17:00 — 18:00 Uhr
Tanzfiichse (4 — 6 Jahre)
18:00 — 19:00 Uhr 17:30 — 20:00 Uhr
Body Fit Irish Dance
9:00 — 10:00 Uhr 8:45 — 10:00 Uhr
Body Fit Yoga
10:15 — 11:00 Uhr 10:15 — 11:00 Uhr
Reha-Orthopédie Reha-Orthopédie
Freitag 11:15 — 12:00 Uhr

Reha-Orthopédie

17:00 — 18:00 Uhr
Turnen der Alteren

Tanzen

Gesundheitssport

Reha-Sport

Turnen Mannschaftssport

. Fitness
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TuS BADMINTON

WUSSTEN SIE,

DASS BADMINTON DIE SCHNELSTE
SPORTART DER WELT IST?

Holzkamphalle Annen
Montags 18:30-21:30 Uhr

Mittwochs 18:30-20:00 Uhr
Freitags 18:30-21:30 Uhr

Sporthalle Stockum
Dienstags 19:00-21:30 Uhr >

Unser direkter Link zur Abteilung
Badminton

Hallenbelegungsplan SpH Holzkampschule Witten Annen

_ Sporthalle 1 Sporthalle 2 Sporthalle 3

17:00 - 19:30 Uhr
Wettkampf- und Ligatraining
Monta 17:00 - 18:30 - Badminton Senioren Médchen Fortgeschritten

g Training mit Trainer

20:00 - 21:30 Uhr - "Er & Sie" 20:00 - 21:30 Uhr.- Badmlnton Senioren
Freies Spiel

17:00 - 18:30 Uhr - Badminton Jugend 17:00 - 19:30 Uhr
: Training mit Trainer Wettkampf- und Ligatraining
Mittwoch 4 i
18:30 - 20:00 Uhr - Badminton Senioren Médchen Fortgeschritten
Freies Spiel

17:00 - 18:30 Uhr - Eltern-Kind-Turnen

17:00 - 19:30 Uhr
ab Laufalter

Wettkampf- und Ligatraining
Freita 18:30 - 20:15 Uhr - Badminton Senioren / Jugend Madchen Fortgeschritten
9 Training mit Trainer

20:15 - 21:30 Uhr - Badminton Senioren
Freies Spiel
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TuS WERBUNG

BAUMDIENSTSKT

SEIL-*-KLETTER - *"TECHNIK

www.baumdienst-skt.com

HR PARTNER FUR:
Ba‘um‘f‘ailuy\ge“ - B&UMKO!\%TO“BI\
= Bavmptlegen - Worzelfrasen

BaumKataster 7 EPS Entiorung

HAUS;ECHNIK

Heizung - Sanitar - Elektro - Anlagen- Management

Bebbelsdorf 123 - 58454 Witten
Tel.: 02302/914340 - Fax: 02302/13312
Haustechnik R. Siegfried GmbH & Co. KG

www.haustechnik-siegfried.de
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TuS KAMPFSPORT/KAMPFKUNST

Bericht TuS Info Abteilung
Kampfsport/ Kampfkunst

Nach den Ferien sind wir in beiden Unterabteilungen
wieder sehr gut in das aktive Training gestartet.

Im Taekwondo liegt nun das Augenmerk darauf, un-
sere weiB3- bis gelb- Gurte auf ihre nachste Prifung
vorzubereiten. Diese wollen wir der reguldaren Win-
terprifung vorziehen, um die groBe Motivation und

auch dem groBen Andrang zum Training dieser Gra-
duierungen gerecht zu werden.

Gerade die Neueinsteiger im Taekwondo machen im
Moment einen groBBen Anteil der Trainierenden bei
uns im Taekwondo aus. Wir freuen uns Uber die Ent-
wicklung sehr!

Des Weiteren geht jetzt langsam die Vorbereitungs-

zeit fUr unsere angehenden Schwarzgurttragerinnen
los. Diese mussen zusatzlich zu dem
festgelegten Vorbereitungsjahr, in dem
sie keine Prifungen machen durfen, ei-
nen so genannt Dan- Vorbereitungs-
lehrgang absolvieren. Dieser findet im
November statt. Im Taekwondo ist es
so, dass man immer solange bis zur
nachsten DAN Prafung warten muss,
wie die getragene DAN Zahl hoch ist.
Also zum 1. DAN ein Jahr, zum 2. DAN
auch ein Jahr, zum 3. DAN zwei Jahre
usw... Dabei kann es rauf bis zum 9.
DAN gehen!

Im Hapkido kénnen wir nun endlich unse-
re ersten KUP- Prifung verkinden! Diese
wird am 14.11.2023 durch den GroBmeis-
ter Josef RdGmers abgenommen. Nach der
Grindung der Hapkido Unterabteilung




TuS KAMPFSPORT / KAMPFKUNST
im Jahr 2019 mussten wir unser Vorhaben der ersten Pru-
fung immer wieder durch die Corona Pandemie nach

hinten verschieben. Durch die Lockdowns mussten die

Sportlerinnen und Sportler immer wieder die neuen und I _hIE__
unbekannten Techniken neu erlernen. Jetzt, wo es wie- > -—
der einen regelmaBigen Trainingsturnus gibt, ist der Trai- Iﬁ@

ningstand so gut, dass wir
uns auf die anstehende
Prifung freuen.

Mit sportlichen Gri3en
Felix Stockhoff

Unser direkter Link zur Abteilung
Kampfsport

Wir realisieren

lhre Kiichentraume
von der Planung
bis zur Montage

Individuelle
Beratung durch
Inhaber Mirko
Link, staatlich
geprifter Bau-
techniker und
Schreiner.

LLI
P
o
=)
—
T
—)
L.
—
T
=)
—
Tp!
—
S
L
=
S
>
S~
L
oc
=

Kiichenschmiede Link

Frankensteiner StraBe 15 - 58454 Witten
Tel. 02302/88575 - Fax 02302/18336
Kueche 3000-witten.de
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TuS TURNEN

Hallo Turnfreunde, Eltern, Trainer, Ubungslei-
ter und Helfer-/-innen...................

Bezirksliga Turnerinnen — TuS Turnerinnen mit Uberra-
genden Bilanz und Team-Sieg mit Pokal — von Julie Schil-
ler beste Turnerin der Liga ! Gauliga Turner — Stockumer
Turner mit Top-Leistung zum Pokalsieg und vielen Ein-
zelpokalen u.a. Ben Heiler, Liam Reiter und Neuzugang
Moritz Albuschat - - NRW Meisterschaften und Talent-
meisterschaften im TZ Bochum - AK 7 Vincent Késter mit
Top-Platzierung — Roman Batalov muss seine Trainings-
leistungen noch verbessern- — AK 8 Gabriel Lokas mit gu-
ter Prdsenz gegen starke Konkurrenz — AK 15/16 — Nikita
Prohorov bester NRW-Turner mit Blick auf die DJM gut
vorbereitet — DJM Turnen - Dillingen — Nikita Prohorov
holt Titel und Gold im Mehrkampf sowie 4 Final-Einzel-
Medaillen — gréBter Erfolg seiner Turnerlaufbahn — Be-
zirks-Turnfest — TuS Turnerinnen dominieren die Wett-
kdmpfe und Uberzeugen mit Gold, Silber und Bronze -
Sportakrobaten — Familie Anders zieht sich zurtick - sucht
Nachfolge fir die Sportakrobaten-Gruppe beim TuS !?
Sommergrillen der Turner und Turnerinnen — wieder tol-
le Stimmung auf der Beach-Anlage fir Aktive, Trainer
und Eltern - Haushalt 2024 - Einsparungen im Sport auf
Landes- und Bundesebene — Kidrzungen wirden den Ver-
einssport treffen — Basisférderung muss erhalten bleiben
— Kinder und Jugendliche brauchen Sport nach Corona
und der anhaltenden Inflation.

Wer Uber den Tellerrand im Sport schaut muss sich die
Frage stellen, was lauft schief in einigen olympischen
ehemals erfolgreichen Sportbereichen — auch der hoch-
bezahlte und Profi-Fussball ist im internationalen Be-
reich nicht mehr konkurrenzfahig — Versagen des DFB-
Teams in der Vorrunde — auch U 21 scheitert und Frauen
scheitern bei der WM in der Vorrunde - der H6hepunkt
die WM der Leichtathleten in Budapest — Deutschland
ohne Medaillen — Deutschland hat den Anschluss in der
Weltspitze verloren — Sportférderung der Sportler/-innen
setzt viel zu spat ein — Honorierung im Vergleich u.a.
Holland sehr schlecht — NRW-Nachwuchsférderung -
Trainerfinanzierung auf den Prifstand — Spitzen-Trainer
wandern aus ins Ausland -da bessere Bezahlung -
Sportangebote beim TuS stark nachgefragt — fast 200
Kinder und Jugendliche stehen auf Wartelisten — uns
fehlen wochentliche Hallenstunden und mindestens 30
ausgebildete UL/Trainer/-innen — wir stehen vor groBen
Herausforderungen in kritischen Zeiten ?!

Bezirksliga Turnerinnen - TuS Turnerinnen kdénnen in
Menden ihre Tabellenspitze verteidigen und Titel si-
chern - Julie Schiller mit Tagesbestleistung und vier Po-
kalen ausgezeichnet

Ein spannendes und erfolgreiches Saisonfinale gab es fiur
die TuS-Turnerinnen beim Bezirksliga-Endkampf in Men-
den. Obwohl Anni Schulte wegen Krankheit ausfiel, zeigte
das jungen TuS-Team sehr starke Leistungen an den vier

usw.

AUTOteam

R

Wplus

Ihr starker Fahrzeug-Partner bei:

- Kfz-Reparaturen aller Fabrikate

- Wartung und Reparatur von Elektroautos
- Gasanlageneinbau

- Karosserieinstandhaltung

- Klimaanlagenservice

- Achsvermessung

- Standheizung

Unser geschultes, meisterhaft gefiihrtes Team hat den Anspruch,
Ihnen und Ihrem Auto das Beste zu bieten.

Hartmut Hegner

Liegnitzerstr. 14a
58454 Witten
Tel.: 02302-912722
www.kfz-hegner.de
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TuS TURNEN

olympischen Geraten und konnte sich auch im dritten
Wettkampf mit deutlichen Vorsprung von 143,25 Pkt. vor
TuS Lendringsen mit 138,30 Pkt. und den SV Menden mit
135 Pkt. und den anderen Teams den Bezirksliga-Titel si-
chern. Gleich am gefiirchteten , Zitterbalken” konnte Julie
Schiller eine erste Duftmarke mit 12,50 Pkt. abliefern, ge-
folgt von Lisa Lendzian mit 11,70 Pkt. Am Sprungtisch wa-
ren Uberschlage gefragt, die mit guten Wertungen u.a.
Julie Schiller mit 12,50 Pkt. sowie Mia Dekowski und Han-
nah Meyer mit je 10 Punkten belohnt wurden. Mit Flick-
Flacks und Saltos begeisterten die TuS — Turnerinnen die
Fans und Zuschauer, hier glanzte der ,, TuS-Turnfloh” Han-
nah Meyer mit 12,75 Pkt. sowie Lisa Lendzian mit 12,40 Pkt.
Zum Abschluss glanzten die TuS-Turnerinnen am Stufen-
barren mit weiteren Tages-Bestleistungen durch Julie Schil-
ler 13,30 Pkt. sowie Hannah Meyer mit 12,40 Pkt. und Mia
Dekowski mit 12,10 Pkt. Die Freude und Begeisterung bei
allen TuS-mitgereisten Fans und Eltern war sehr grof3 und
somit ein groBer Anteil der Trainerinnen Ute Dekowski so-
wie Nina Spichalski und Juline Pomare, die leider nach
Stuttgart sich berufsbedingt verandert hat. Mit vier Poka-
len als beste Turnerin der Bezirksliga wurde Julie Schiller
noch zusatzlich ausgezeichnet, was einmal mehr die Top-
Leistungen der Turnerinnen unter Beweis stellte. Der wei-
tere Weg ware nun die Qualifikation zur Gauliga Il was
gemeinsam angestrebt wird.

4 |

Grabmale
Individuelles aus Naturstein

NtE oD

Jutta & Jochen Wiegold GbR

Steinmetz - Steinbildhauermeister

N

Wullener Feld 42 Tel. (02302) 80934
58454 Witten Fax (02302) 800523
WWW.GRABMALE-WIEGOLD.DE
Grabmale - Findlinge - Arbeitsplatten - Fensterbédnke
\_ Natursteinarbeiten fiir Innen und Auf3en - Skulpturen...
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TuS TURNEN

Gauliga Jungen - Souverdne Vorstellung der Gauliga-Tur-
ner in Berchum/Hagen mit Pokalerfolg und vielen Einzel-
pokalen in einer kleinen aber gut ausgestatteten Halle!

Eine Top-Ausstattung wie in der Stockumer Sporthalle
bei den Wettkdmpfen sind Garant fur gute Leistungen,
hier konnte der Ausrichter des TuS Berchum mit einer
kleiner Halle die angereisten Teams jedoch positiv Uber-
raschen. Die Zuschauer fanden auch Platz in der Halle
und durften sich Uber die gezeigten Leistungen zum Fi-
nale freuen. Das junge TuS-Team war sehr motiviert und
konnte gleich am Boden mit Ben Heiler (11,10) und Liam
Reiter (10,90) einen guten Start hinlegen. Strahlende Ge-
sichter gab es am Seitpferd u.a. von Len Kliem mit 10,30
Pkt. und an den Ringen durch Ben Heiler (10,20) und
Mika Curstein (10.10) die den Grundstein fir weitere
Leistungen legten. So am Sprungtisch fur ihre Hand-
stand-Uberschldge, die vom Kampfgericht mit 10 Wer-
tungen belohnt wurden u.a. Ben Heiler (10,50) und Liam
Reiter (10.40) Pkt. Die beiden Trainer Peter Dekowski
und Robin Ginther freuten sich auch tber die guten Pra-
sentationen am Barren, hier waren Leon Kliem (10,50)
und Noel Pigestzki (9,90 Pkt.) die Punktesammler. Am
Reck musste nun die Entscheidung fallen, Ben Heiler war
mit 10,10 Pkt. einmal mehr Tagesbester mit 62,80 Pkt. im
Mehrkampf und Noel Pigetzki bekam fiir seinen Salto
zum Schluss von den Fans und Trainern viel Beifall fur
den groBartigen Teamerfolg der ,rot-weiBen-Teufel” in
der Gauliga. Auch der Neuzugang Moritz Albuschat
zeigte seine Klasse noch einmal im Berchumer Trikot mit
seinen Pokalerfolg am den Ringen, am Sprungtisch und
Barren.

i ‘\{,\' %

75

Stockumer Turner holen sich den Pokal in der Gauliga und Ben Heiler
als Punktesammler ausgezeichnet .....
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TZ Bochum Veranstalter der NRW Meisterschaften und
Talentwettkampfe — Stockumer Nachwuchsturner stel-
len sich der NRW-Konkurrenz und Nikita Prohorov AK
15/16 auf Titeljagd!

Immerhin 31 junge Turner aus den beiden Turnver-
banden des Westfdlischen und Rheinischen Turner-
bundes prasentierten ihre Leistungen an den Geraten
vor den Augen der FIG-Kampfgerichte. Peter Dekow-
ski als Verantwortlicher der TK Geratturnen fur den
Leistungs- und Nachwuchsbereich der Turner hatte
als Trainer mit seinen Nachwuchsturnern somit eine
doppelte Aufgabe zu erfullen. Dabei Gberraschte das
neue TuS-Nachwuchstalent mit einer Vorbereitungs-
zeit von nur 4 Monaten durch Vincent K&ster in der
AK 7 mit einer Top-Leistung von 47,15 Pkt. in der
Konkurrenz gegen 8 weitere Jungen mit Rang 2 WTB
und Rang 4 NRW seine Qualitaten. Sein Trainings-
partner Roman Batalov war doch zu sehr aufgrund
der vielen Eindricke abgelenkt und kam mit 34,95
Pkt. nicht ganz an seine Trainingsleistungen heran. In
der AK 8 stellten sich 9 Turner der Konkurrenz mit
Gabriel Lokas der mit 38,55 Pkt. leider seine Anforde-
rung am Pilz nicht wie erwartet erfillte, aber den-
noch als Bester am Boden mit 7,90 Pkt. sein K&nnen
mit Rang 5 prasentierte. Er muss sich aber Schnell
entscheiden: entweder mehr Training beim Turnen
oder FuBball um die Landeskader Kriterien zu erfil-
len?! Damit hat Nikita Prohorov keine Probleme, der
eine starke Leistung zeigte und als bester Turner des
TuS Stockum in seiner Klasse AK 15/16 Jahre mit
130,60 Pkt. (54,20 Pflicht und Kar 76,40 Pkt.) seit Jah-
ren dominiert und somit gut vorbereitet zur DJM
nach Dillingen reisen kann.

Trainer Peter und seine erfolgreichen AK-Jungen Vincenz, Gabriel
und Roman



TuS TURNEN

DJM Dillingen - GroBter Erfolg fiir Nikita Prohorov
AK 15/16 mit Titelverteidigung im Mehrkampf und
Top-Platzierungen bei den Finalwettkampfen

Jubel und Freude gab es bei der kleinen Gruppe der mit-
gereisten Eltern und Fans bei den Deutschen Jugend-
meisterschaften der Schiler und Jugendturner in Dillin-
gen. Gegen die Konkurrenz von 25 Turnern musste er
zunachst das Pflicht- und einen Tag spater die sein Kur-
programm prasentieren. Der Stockumer der seit dem
letzten Jahr eine enorme korperliche Entwicklung ge-
macht hat war auf den Punkt topfit und gesund, das war
der entscheidende Pluspunkt und mit 55,475 Punkten
setzte sich Nikita vor den Stuttgarter Maximilian Glaser
mit 54,20 an die Spitze und konnte dann mit erhéhten
Anforderungen im Kur-Programm mit 74,45 Punkten
und insgesamt 129,925 Punkten seinen Titel im Mehr-
kampf verteidigen. Sein Turnfreund Florian Grela war
leider verletzungsbedingt doch sehr eingeschrankt und
kam auf einen guten 5. Rang. Am 3. Tag standen die Fi-
nal-Wettkampfe an, hier gab es tberraschend das erste
Gold am Boden mit 12,40 Pkt. , am Lieblingsgerat Seit-
pferd auch Gold mit 12 Punkten - Silber an den Ringen
mit 12,70 und Barren 12,55 Pkt. sowie Bronze am Reck
mit 11,30 Punkten. Sein Trainer Shalva Dalakisvhvili und
auch Bundestrainer Jens Milbradt war sehr zufrieden mit
den Leistungen. Der Lohn wieder bei Wettkampfen der
U117 NatlonalmannSCh_aft emges_etZt zu werden und den Nikita Prohorov der Deutsche Jugend-Meister mit starker
Bundeskader-Status wieder erreicht zu haben. Medaillenausbeute...
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TuS TURNEN

Bezirksturnfest Geratturnen der Turnerinnen - Stocku-
mer Turnerinnen dominieren in der Sporthalle Holz-
kampschule

Bei der Titelvergabe konnten die Turnerinnen des TuS
Stockum mit 4 Gold sowie Silber und Bronze sich wieder
als bester Verein auf Bezirksebene in Szene setzen. Im
WK 2 /P-Stufe gab es fur Leni Kunert mit 57 Punkten den
1. Sieg und Rang 3 fur Marlen Schwefer mit 54,40 Punk-
ten. Einen Doppelerfolg gab es im WK 5/Jahrg. 2020/11
durch Julia Marischler mit 55,80 Pkt. mit Gold und Silber
far Maja Reimche mit 54,15 Punkten. In den LK-Stufen
waren nur Stockumer Turnerinnen beteiligt und so konn-
te die Beste der Bezirksliga Julie Schiller (12 Jahre) mit
47,60 Pkt. sich vor der talentierten und jingeren Hannah
Meyer (9 Jahre) mit 44,10 Pkt. sowie Mia Dekowski mit
41,10 Pkt. platzieren. Im WK 7 /Jahrg. 10-12 gab es wei-
teres Gold fur Anni Schulte mit 48,20 Pkt. vor Marleen
Rupieper mit 42,40 Punkten die sich tber Silber freute.

Stimmungsvolles Sommergrillen der Turner mit Spiel
und SpaB sowie Aktionen beim Trampolinspringen und
Volleyballspielen

Nach vielen anstrengenden Trainingseinheiten und
sportlichen tollen Erfolgen gab es wieder ein Sommer-
grillen mit den Aktiven, Trainer/-innen und Eltern auf
der Beachanlage der Sportanlage Stockum.

Jannis Darvish hatte die Gelegenheit genutzt auch die
UL, Trainer/-innen der Abteilung zu einem Gespréch mit
Grillen einzuladen. Doch die Resonanz war leider er ,mi-
serabel” und enttauschend und es stellt sich die Frage,
besteht keine Wertschatzung zu dem Abteilungsvor-

stand oder ist das ein Gefiihl eines Uberangebotes in der
Gesellschaft mit einem Ruckfall von ,Interessenlosig-
keit” oder vielleicht liege ich falsch mit meinen Ein-
druck??!

Dafur kamen Uber 50 motivierte Jungen, Geschwister, El-
tern und Ul; Helfer und Trainer , die bei kulinarischen
Ko6stlichkeiten, Getranken, Salaten und Grillwirstchen
einen regen Austausch sowie viele Gesprache zu Stande
kamen. Nach einem kleinen Regenschauer und einer
Verletzung von Hendrik, die im Krankenhaus behandelt
werde musste, wurde ein Volleyball-Spiel mit Eltern, Jun-
gen und Trainern unter viel Beifall durchgefihrt, bis
dann am Abend mit fleiBigen Handen alles weggeraumt
wurde und wir freuen uns auf das nachste Jahr freuen
konnten.

Stimmungsvolles Sommergrillen der Turner ...

Wohin geht die Reise? die Gruppe der Sportakrobaten
steht vor der Aufl6sung??? oder vielleicht doch nicht, wer

Vor gut 16 Jahren gab es junge Turner die nicht nur beim
Geratturnen sehr erfolgreich waren, Jugendturner Dani-
el Anders und sein Partner der Schuler Nikolas Middel-
mann haben beim SV Linen die ersten gemeinsamen
Aktivitaten und der Leitung von Trainer Peter Anders
entwickelt. Die Folge ein reger Austausch unter Turnern/-
innen und Sportakrobaten, bis dann im Jahr 2005 jeden
Dienstag und Mittwoch die Gruppe der Sportakrobaten
in der Sporthalle Stockum eine feste Trainingsstunde er-
hielt. Das ,Neue” hatte ein positives Signal in der Abtei-




lung Turnen und unserer Region, so wurden turnerischen
Grundfahigkeiten, Beweglichkeit, Koordination , Kraft
oder neue Akrobatische Elemente Woche fir Woche ver-
mittelt, die mit viel SpaB, Geduld, Herzblut und Freude
bei den Kindern und Jugendlichen in Witten und Umfeld
gerne angenommen wurde. Die Sportakrobatik wurde
ein fester Bestandteil der Abteilung Turnen das Famili-
en-Trainerteam unter der Leitung von Peter, Nina und
Sandra Anders (etliche Jahre auch mit Daniel) haben mit
ihrer kreativen und einzigartige Art, mit viel Hingabe zu
einem ,Markenzeichen” beigetragen. Der groBe Teil-
nehmerkreis und die Erfolge bei den Einheiten bringen
diese Wertschatzung mehr als deutlich zum Ausdruck.

Die Abteilung sagt Danke flur 16 Jahre gemeinsame er-
folgreiche Arbeit, Ubungsleitertatigkeit, Nachwuchsfér-
derung, Showvorbereitung und Wettkampforganisati-
on. Familie Anders will sich zum Ende des Jahres zurlck-
ziehen und den Schwerpunkt Sportakrobatik nur noch
beim SV Liinen legen.

Wir suchen nun eine Lésung mit einer Nachfolge fur die
vielen Kinder und Jugendlichen, da auch die Warteliste
voll ist und nach sportlichen Aktivitaten im Verein su-
chen!?

Wir werden Uber unsere Hompage und die Tagespresse
auf die Suche gehen und wiinschen uns weiterhin eine

Schock — WAZ Bericht — Weniger Geld fiir Sportvereine —
fatale Entscheidung der Landes- und Bundesregierung mit
Folgen und Verwerfungen in der Gesellschaft?!

NRW und Bund will weniger Geld zur Verfligung stellen,
der Leistungssport und Vereinssport soll bei den freiwil-
ligen Leistungen gekUlrzt werden. Es sind pauschale Kir-
zungen von 8 Prozent vorgesehen? Sportfachverbiinde,
Sportbinde und Kreissportverbdnde haben an die
Staatskanzlei des Landes NRW sowie die Mitglieder ihre
Enttduschung und Unverstdndnis mit guten Argumen-
ten u.a. Gesundheit, Bewegungsmangel, positive Effekte
des Sports bei Kinder- und Jugendlichen, Bekdmpfung
der Einsamkeit nach Corona, Krieg und einer steigenden
Inflation hingewiesen.

Mittelktrzungen sind absolut das falsche Signal, bei den
LA-WM gab es keine Medaille, sogar der Profi-Fussball
ist nicht mehr konkurrenzfahig, andere Sportbereiche
klagen Uber eine schlechte Nachwuchsférderung ?! Bei-
spiel Holland, da erhalten die Top-Athleten 5.000 € mo-
natlich und Trainer erhalten ein bessere Honorierung
Deutsche Trainer/-innen und wandern teilweise in ande-
re Lander ab! Der LLSTP Geratturnen des TZ Bochum
kampft seit Jahren um eine Nachwuchs-Trainerstelle mit
einer Jahresférderung von nur 14.200 €, was dann im
Vergleich zu anderen Landern/Nationen eine Farce ist !!!

TuS TURNEN

Bei den Bundesjugendspielen sollen Leistungsmessungen
mit Sieger und Ehrenurkunden abgeschaffen werden,
eine fatale Entscheidung fur die Entwicklung der Kinder-
und Jugendlichen — es muss weiterhin ein Platz von 1-3
geben, was in unserer Leistungsgesellschaft mit Anerken-
nung und Wertschatzung zu tun hat.

Ich habe Angst um unsere oder kommende Generatio-
nen, dass Leistung keine Rolle mehr spielen soll. Ist das
eine Mangel der Leistungsbereitschaft bei jungen Men-
schen, ich stelle das in Frage ???

Sportwart
Peter Dekowski

Wettkampf

Bei den Bezirksgerate-
meisterschaften haben die
TuS-Turnerinnen und Tur-
ner mitLeistungen und
Kénnen die Eltern und vie-
len Zuschauer begeistert
und wurden mit vielen
Medaillen ausgezeichnet.

Turnen

Unser direkter Link zur Abteilung

——

SPORTSCOUT
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TuS TURNEN

Turnangebote gemischt

Ort

Stockum
Stockum
Holzkamphalle
Stockum

Stockum
Stockum
Stockum
Stockum

Stockum

Alter Angebot Wochentag/Uhrzeit

1,50 — 4 Jahre Eltern - Kind Turnen Montag, 16:00 — 17:00 Uhr

1,50 — 4 Jahre Eltern - Kind Turnen Freitag, 17:00 — 18:30 Uhr

3 -6 Jahre Kleinkinderturnen Montag, 17:00 — 18:00 Uhr

4 -7 Jahre Geréatturnen Minis Madchen und Jungen (Anfanger) Freitag, 15:30 — 17:00 Uhr

4 -6 Jahre Geratturnen Minis Jungen (Talentsichtung) Montag, 15:30 — 17:00 Uhr
Freitag, 17:00 — 19:00 Uhr

7 -9 Jahre Geratturnen Jungen (Talentférderung) Dienstag, 16:00 — 18:00 Uhr
Donnerstag, 16:00 - 17:45 Uhr

6 -9 Jahre Geratturnen Jungen — Grundlagen Mittwoch, 16:00 — 17.30 Uhr

9 - 10 Jahre Geratturnen Jungen, Wettkamp- und Ligatraining Dienstag, 16:00 — 17:35 Uhr

Mittwoch, 16:00 — 17:35 Uhr
Donnerstag, 17:00 - 19:30 Uhr

Stockum
Stockum

Stockum

Ab 10 Jahre Wettkampf- und Ligatraining (Fortgeschritten) Montag, 17:00 - 20:00 Uhr Turnzentrum Bochum
Turnangebote Madchen
4 -7 Jahre Geratturnen Madchen (Talentsichtung) Mittwoch, 16:00 — 18:00 Uhr Stockum
Freitag, 17:00 — 19:00 Uhr Annen, Holzkamphalle
6 — 16 Jahre Madchenturnen (offenes Angebot) Montag, 17:00 — 19:00 Uhr Stockum
7 - 16 Jahre Nachwuchs Wettkampf- und Ligatraining Montag, 17:00 — 19:00 Uhr Annen, Holzkamphalle
(Fortgeschritten/Talentsichtung) Mittwoch, 17:00 — 19:00 Uhr Annen, Holzkamphalle

Freitag, 17:00 — 19:00 Uhr

Annen, Holzkamphalle

Sportakrobatik gemischt
6 — 18 Jahre Sportakrobatik Dienstag, 17:00 — 19:00 Uhr

Mittwoch, 17:00 — 19:00 Uhr

Stockum

Stockum

jetzt auch

im Traditionshaus Platte

Seit Uber 40 Jahren

L 1
KO N I G e Erledigung aller Formalitaten

e Bestattung auf allen

BeStattungShaus Friedhofen

® Bestattungsvorsorge

Wir beg|eiten Sle e Auf Wunsch Hausbesuch

Tag und Nacht erreichbar: 02302 566 15
Crengeldanzstral3e 34 e 58455 Witten
koenig-bestattungshaus.de




TuS TURNEN

Anderungen bzw. Neubesetzung

Abteilung — Wettkampf- und Ligaturnen /ATS

1. Vorsitzender Jannis Darvish, Auf dem Aspei 67 e, 44801 Bochum,
Tel. 0159/03011306, E-Mail: jannisdarvish@web.de;
2. Stellvertreter/-in Leonie Bern, Pflugweg 113, 58452 Witten,
Tel. 0157/79292271, E-Mail: leonie.bern.98@gmail.com;
3. Geschaftsfuhrerin Aileen Ottofrickenstein, Augustastr. 21, 58452 Witten,
E-Mail: aileenottofrickenstein@yahoo.de
4. Kassenwart Robin Glnther, OldenburgstraBe 10, 42389 Wuppertal/Langerfeld,
Tel. 0176/80355943, E-Mail: robinguenther@arcor.de oder Kasse.turnen@yhoo.de;
5. Stellv. Kassenwartin Nina Ulrich, EickenstraBBe 30, 58300 Wetter,
Tel. 0177/5673705, E-Mail: nina.spichalski@gmx.de;
6. Presse- und Sportwart: Peter Dekowski, Annener Berg 8a, 58454 Witten,
Tel. 02302/68202, E-Mail: peter.dekowski@web.de;
7. Fachjugendleiter Maximilian Wittig,
Tel. 015155500776, E-Mail: maxwittig2004@gmail.com;
8. Jugendsprecher Jan Gies,
E-Mail: gies.jan.jg@gmail.com, Tel. 02302/944633;
9. Beisitzerin Sportakrobatik Sandra Anders, Yorkstr. 6, 44628 Herne,

Tel. 02323/919399, E-Mail: anders_sandra@ymail.com;

10.Beisitzerin Hompage Yulia Tisetskaya, Hattingen,
Mail: yulia_tiseskaya@yahoo.de; Tel. 0176/23709098
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BAUEN+LEBEN‘;/ﬁg}
IHR BAUFACHHANDEL | "NEs ':
ALLES RUND UM IHR HAUS T
UND IHREN GARTEN

* individuelle Beratung

« geschultes Fachpersonal

* @in zuverlassiges Team mit Erfahrung
* hochwertige Qualitétsprodukte

» fUr unterschiedliche Budgets

* breites und tiefes Sortiment

* kurzfristige Lieferungen

* Beleferung mit Spezialfahrzeugen

« alle Dienstleistungen aus einer Hand
* Vermittlung zuverlassiger Handwerker

oy
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Wir liefern die Baustoffe fur |lhr Bauvorhaben!

BAUEN+LEBEN team baucenter GmbH & Co. KG
Liegnitzer Stralie 3 « 58454 Witten « 02302 202920 « bauenundleben.de/witten
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TuS TENNIS

Fahrradtour der Tennisabteilung

Am Sonntag, den 10.September 2023 hatte die Tennisab-
teilung wieder zum "Ausritt" mit den Elektrodrahteseln
aufgerufen. Leider sind diesmal wegen diverser anderer
Verpflichtungen nicht so viele Teilnehmer wie Ublich da-
bei gewesen. Am Wetter kann es jedenfalls nicht gele-
gen haben. Bei herrlichstem Sonnenschein ging der Weg
in diesem Jahr vom Startpunkt unserer schénen Tennis-
anlage an der PferdebachstraBe zur Stadtmitte Witten
Uber die Ruhrbriicke entlang der Ruhr Richtung Harkort-
see. Die wunderschéne Strecke war trotz des Wochen-
endes nicht zu stark befahren und bot zudem viele schat-
tige Streckenabschnitte. Nach einigen kleinen Trinkpau-

sen wurde das Speiselokal " Proto im Schiffswinkel" fur
eine ausgiebige Pause angesteuert. Nach anregenden
Gesprachen und guten Speise und Getranken machte die
Gruppe sich wieder auf den Rickweg nach Stockum.
Ohne die geringsten Zwischenfélle wurde der "Heimat-
hafen" in Stockum gegen 16 Uhr erreicht. Das Radfahren
in der Gruppe ist immer wieder nett und starkt den Zu-
sammenhalt der Abteilung. Eine Fahrradtour sollte auf
jeden Fall auch im kommenden Jahr stattfinden.

Jochen Kracht

Inh. L. Velkov,
Tel.: 0176 31463733
Horder Str. 366,
58454 Witten-Stockum

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. ab 14.00 Uhr; Ende ?
Sa. ab 12.00 Uhr; Ende ?
So. ab 11.00 Uhr; Ende ?

In gemdtitlicher
Atmosphadre...

GASTSTATTE
TREPPCHEN
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TuS Tennis Oldies

Wie in jedem Jahr halten auch die Tennis-Oldies mit 9
Mann den Spielbetrieb auf unserer Tennisanlage mit
aufrecht, von April bis Oktober jede Woche dienstags
und donnerstags vormittags von 10 — 12 Uhr. Um den
Wert von uns Oldies ins rechte Tennislicht zu riicken, sei
zu erwahnen, dass wir mit Horst Hemminghaus einen
Mitstreiter in unseren Reihen haben, der regelméaBig un-
sere Tennistage im Alter von 87 Jahren mitgestaltet.

Auf dem Foto v. I.n.r. Wolfgang Fischer, Hartmut Lohkamp, Lothar
Daum, Norbert Rosmaiti, Horst Hemminghaus und Hans Oberdorfer

Wir hoffen, noch lange unseren Sport austiben zu kén-
nen, auch wenn hin und wieder ein Zipperlein plagt.
Horst Hemminghaus geht fir uns auch insoweit mit gu-
tem Beispiel voran. Leider haben wir in dieser Saison ei-
nen krankheitsbedingten Ausfall zu beklagen. Wir wiin-
schen unserem Mitspieler Werner Reder gute Besserung,
auf dass er alsbald wieder mit von der Partie ist.

Da uns 3 Platze zur Verfiigung stehen, wirden wir Stocku-
mer Tennis-Oldies uns Uber Verstarkung freuen. Interessen-
ten bitte melden per E-Mail bei wolli.fisch@t-online.de.

Auf diesem Foto v.l.n.r. Norbert Rosmaiti, Karl-Heinz Streitbdrger,
Hans Oberdorfer und Jochen Visarius

Mit 87 immer noch fit: Horst Hemminghaus (im Vordergrund)

TuS TENNIS

Schnupper - Tennis
fur Einsteiger und
Hobbyspieler

Tennis

Seit Beginn der AuBen-
platzsaison bietet auch in
diesem Jahr der TuS wie-
der die Moglichkeit, unbi-
rokratisch in den Ten-
nissport einzusteigen.

Unser direkter Link zur Abteilung

Jeden Mittwoch ab 17 Uhr trainiert die Hobbygruppe
unter der Leitung des Mannschaftspielers Jochen Kracht.
Es werden Balle und auch Schlager bei Bedarf gestellt,
damit die Interessenten erst einmal keine eigene Ausris-
tung kaufen mussen.

Der Leiter achtet mit Tipps und Ratschlagen darauf,
dass sich keiner durch falsche Technik verletzt und sich
schon bald erste Erfolgserlebnisse einstellen.

Es ist lediglich ein 10er Ticket zu kaufen, und jeder kann
in Ruhe erproben, ob der Tennissport fur ihn der richtige
Sport ist. Alle Mitglieder im TuS, die ebenfalls gerne ein-
mal Tennis erproben wollen, kénnen sich gerne unter
01573 4527499 bei Jochen Kracht melden.

Jochen Kracht

Fohu:schule
ANDRE MUSCH

Horder Str. 349 Wannen 107
Witten-Stockum Witten - Heven
Tel.: Tel.:
02302/4426 02302/423350
Mo. ab 18.00 Uhr Di. + Do. ab 17.00 Uhr

Mobil: 01 63 / 8 31 64 22

==
Ste@m@ oder { }\

Horder Str. 349
Witten-Stockum

Tel. & Fax :
0230274426 023027888646

Do. ab 18.00 Uhr Mo., Di., Mi. ab 17.00 Uhr

Oberstralle 15
Witten-Mitte

Tel. & Fax:

Mobil: 01 63 /7 27 67 300
J
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TuS MATUA

Gefragtes
Fitnesstraining

L~Immer in Bewegung bleiben” ist wohl das Motto der
Maétua. Nicht nur, dass die Anzahl der Teilnehmer an den
Ubungsstunden gestiegen ist - nein, auch das Durch-
schnittsalter ist dabei gesunken. Inzwischen mussen
schon Matten aus anderen Hallenteilen herbeigeholt
werden. Einige bringen auch ihre eigenen Matten mit.
Aber das ist nebensachlich. Wichtig sind die Ubungen,
die uns Silvia jeden Montagabend abverlangt. Soweit
wie jeder kann - fugt sie immer hinzu und - weiter at-
men. Fir Abwechslung sorgen diverse Hilfsmittel. Sie se-
hen oft witzig aus. Wenn man aber die entsprechenden
Ubungen damit durchfiihrt spirt man, dass gezielt ganz
bestimmte Muskelpartien angesprochen werden. Da ist
zum Beispiel das Balancepad fir Gleichgewichtstbun-
gen und zur Starkung der Tiefenmuskulatur genauso
wie das Dynair-Ballkissen welches zusatzlich noch inten-
sive FuBgymnastik bietet. Die Biegekeule ist ein flexibler
Ubungsstab fur Handgelenke, Arm- und Schultermusku-
latur. Genauso wirkt die mit Sand gefullte Togo-Brasil.
Dann waére da noch das Theraband und naturlich auch
die bekannte ein Kilo Hantel. Besonders die Koordinati-
onsiibungen machen deutlich, wie konzentriert man
sein muss, um ein zufriedenstellendes Ergebnis zu errei-
chen. Es ist gut zu wissen, dass Silvia nicht nur Ubungslei-
terin ist, sondern auch die Rehasport-Lizenz fir Ortho-
padie und Innere Medizin besitzt. Wir sind also in besten
Handen.

Wie viele Kilometer die Radfahrgruppe bisher in diesem
Jahr zurlckgelegt hat haben wir nicht nachgehalten,
aber sie kénnen sich sicher sehen lassen. Auch hier spie-
len die intensive Bewegung an der frischen Luft und der
SpaB in der Gruppe die wichtigere Rolle. Naturlich ha-
ben wir uns auch Uber die neue Bricke Uber die Pfer-
debachstraBe gefreut, macht sie doch wieder Touren
ohne Autoverkehr moéglich. Neben den zahlreichen Stan-
dardtouren bieten sich immer wieder Variationen und
Ergéanzungen an, so dass keine Langeweile aufkommt.

Und hier wieder der Aufruf an alle, die sich immer noch
fragen - ob und wann?

Einfach mal vorbeikommen und ausprobieren.

HB

Ménnerturnen

Unser direkter Link zur Abteilung

34




Trainingswochenende vor den deut-
schen Meisterschaften fiir Milagro

Am Samstag, den 02.09.2023 und Sonntag, den 03.09.2023,
fand fur die Wettkampfgruppe ,Milagro” ein Trainingswo-
chenende statt, um fir die kommenden deutschen Meister-
schaften am 16. und 17.09.2023 bestmoglich vorbereitet zu
sein.

Am Samstag gestaltete sich der Tag mit vorerst wie ein norma-
ler Trainingstag. Es wurde Augenmerk auf die Technik der
Schwierigkeiten des Wettkampftanz gelegt. Zudem wurde
eine mentale Trainingseinheit durchgefuhrt. Aber nattrlich
stand der Spaf3 an erster Stelle! Abends wurde Pizza bestellt,
Selfies gemacht, Teamspiele gespielt und viel gelacht. Der
Dehne-Raum verwandelte sich in ein Schlaf- und Kinosaal
mit Popcorn,Chips und vielem mehr.

Am Sonntag gestaltete sich der Vormittag mit einem gemein-
samen FrUhstick, Ausblick auf die neue Wettkampfsaison,
Teambuilding-Spiele und dem Feinschliff der Tanz-Choreo.
fur das folgende Wettkampfwochenende.

Am Nachmittag gab es eine groBe Uberraschung fir die Ma-
dels. Die Eltern, GroBeltern und Geschwister der Wettkampf-
gruppe schauten vorbei, um als Publikum die Madels nochmal
ordentlich zu bejubeln. Die Trainer fungierten als Kampfge-
richt. Trotz schwerer Muskeln und des ein oder anderen Mus-
kelkaters, haben die Madels einen tollen Durchlauf getanzt.
Wir sind super stolz auf die Leistungen!

Ein besonderer Dank gilt Elora Berkemann, die sich die Zeit
genommen hat, um als ausgebildete Kampfrichterin unseren
Tanz zu werten und uns Trainer nochmal wichtige Sachen mit
auf den Weg zu geben.

In diesem Sinne — Sersheim, wir kommen!

Euer Milagro Trainer- Team

TuS GUT

Der DTB Dance Deutschland-Cup 2023

Samstag 16.9.2023, auf zur Deutschen Meisterschaft in
Sersheim

Freudig aufgeregt ging es fur die Milagros am Freitag,
den 15.9.23 nach Sersheim. Nach einer ersten Stellprobe
auf der Wettkampfflache gestaltete sich der Anreisetag
ansonsten entspannt.

Samstag fruh wurde in Ruhe gefrihstlickt, aber als die
Madels anfingen sich vorzubereiten, stieg die Aufre-
gung. In der Wettkampfhalle angekommen ging es dann
schon los, umziehen, aufwarmen, mentaler Durchgang
und dann rauf auf die Flache.

Die Madels Uberzeugten mit einem starken Durchgang
und wurden von ihrem Fanclub lautstark unterstitzt.
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TuS GUT

Mit ihrer sehr guten Leistung tanzten sich die Milagros
in die Zwischenrunde. Hier konnten sie erneut Uberzeu-
gen und qualifizierten sich so ftir das Finale am Sonntag
17.9.23! Am Sonntag um 10 Uhr startete der Wettkampf
und die Aufregung des Morgens wich der Spannung fur
unsere Milagros.

Nach einem fabelhaften Durchgang aller Gruppen,
konnten die Milagros sich gegen zwei weitere Gegner
beweisen und belegten so in ihrer ersten Wettkampfsai-
son Platz 6 von 16 in der Altersklasse Jugend auf Bundes-
ebene! Ihr kénnt so stolz auf euch sein!

Eure Trainer, euer Fanclub und der gesamte Verein sind
es auf jeden Fall!

DEUTSCHLAND-CUP
DT18-DANCE @
16/17.09.2023
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Erfolgreicher Bonn Open Feis

Die Tanzerinnen vom lIrish Dance unter Trainerin Julia
Greiner haben am 16.09.23 beim Bonn Open Feis richtig
abgeraumt.

Annika Stich und ihre Tanzpartnerin Kara Beuermann
holten jeweils einmal Gold und einmal Silber in ihren
Einzeltdnzen und einmal Gold in ihrem Paartanz.

Kara und Annika wurden zuséatzlich als Zweit- und Dritt-
platzierte in ihrer Altersgruppe mit einem Pokal geehrt.




Armbander geknUpft und
Pizza gegessen. Das Wet-
ter spielte super mit und
alle Madels hatten viel
SpaB.

Unser direkter Link zur Abteilung
Gymnastik und Tanz

TuS GUT

Spiel und SpafB3 auf dem Volleyballplatz.

Die Tanzgruppe der 7. Klasse hat sich am Donnerstag auf
dem Beachvolleyballplatz des TuS Stockums getroffen.
Nach einigen spannenden Runden Stratego wurden

Reha Orthopadie

Aufgrund der groBen Nachfrage werden
wir ab November ein weiteres Kursangebot

Wirbelsaulengymnastik

Ab November findet am Vormittag einen
neuer Wirbelsaulengymnastik-Kurs statt.

im Bereich Rehasport Orthopade anbieten. Dienstag, 11:15 bis 12:15 Uhr

Unser direkter Link zur Abteilung

. ) A Kurskarte fur Mitglieder 20,-€ §
Dienstag, 10:15 bis 11:00 Uhr Kurskarte fur Nicht-Mitglieder 50,-€ |
Far weitere Informationen meldet euch  Weitere Infos erhaltet ihr im Geschafts- E o
gerne unter tus-stockum-gz@web.de zimmer Tel.: 9123949 oder per E-mail: tus-

stockum-gz@web.de

Familien- und
Krankenpflege e.V.
Herdecke - Witten - Wetter

www.familien-krankenpflege.com

Kontakt:
| Geschiftsstelle

Wullener Feld 34 - 58454 Witten
info@familien-krankenpflege.com

7 02302-940400

Wir bieten Perspektiven...
... mit einer ordentlichen Vergiitung, be-

... denn Pflege ist Vertrauenssache.

trieblicher Altersvorsorge, netten Teams

Seit 1974 betreuen wir Kunden im Einzugsgebiet der einzelnen Gesundheitszentren. Zudem betreuen wir Wohn- . . . .
mit kollegialer Beratung, arbeitgeberfi-

gemeinschaften fiir an Demenz erkrankte Menschen und engagieren uns fiir neue Wohnformen. . .
nanzierten Fortbildungsprogrammen

Wir bieten alle Leistungen im Rahmen der Pflege sowie der ambulanten Versorgung im Bereich SGB V und (E-Learning), einem Betriebsrat und

machen gerne individuelle Entlastungsangebote fiir pflegebedrftige Menschen und deren Angehdrige moglich. vielem mehr fiir Fachkrafte, Wiederein-
steiger, Azubis, ungelernte Kréfte und

Alle Leistungen auf einen Blick Aushilfen.

Einfach bewerben unter:

« Ausbildungsbetrieb + Betreuungsangebote « Wohngemeinschaften
in der Pflege + Essen auf Radern flr an Demenz
& Verwaltung + Hauswirtschaft erkrankte Menschen
« Pflegeberatung « Wundmanagement « 24-Stunden-Rufbereitschaft

« Ambulante Alten-
und Krankenpflege

« Tagespflege
» Palliativpflege

Jetzt informieren
oder direkt bewerben!
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TuS VOLLEYBALL

Herzlichen Gliickwunsch an alle unsere
Jugendmannschaften zu ihrem hervor-

ragenden Saisonstart!

Eure Leidenschaft, Hingabe und Teamgeist haben sich
wirklich ausgezahlt und wir sind unglaublich stolz auf
das, was ihr erreicht habt. Jeder Sieg, jeder Punkt und
jeder Moment auf dem Spielfeld ist ein Zeugnis eurer
harten Arbeit und Entschlossenheit.

Wir wissen, dass hinter jedem Spiel stundenlange Ubung,
Training und Vorbereitung stecken. lhr habt bewiesen,
dass ihr bereit seid, die Herausforderungen anzunehmen
und Uber euch hinauszuwachsen. lhr habt nicht nur eure
Fahigkeiten und Talente gezeigt, sondern auch euren
Charakter und eure Sportsgeist.

Lasst uns diesen Schwung nutzen und weiterhin unser
Bestes geben. Denkt daran, dass es nicht nur um den
Sieg geht, sondern auch darum, wie wir spielen und was
wir auf dem Weg lernen. Bleibt fokussiert, bleibt moti-
viert und vor allem: Habt SPAB!

Nochmals herzlichen Glickwunsch zu eurem tollen Sai-
sonstart! Wir freuen uns darauf, euch weiterhin auf eu-
rer Reise zu unterstitzen. Die beiden Herrenmannschaf-
ten werden nun bald folgen. Unsere Madels brauchen
noch ein Jahr, diese starten dann nachste Saison.

Allen Mannschaften wunsche ich weiterhin viel Glick
und Erfolg!

Mannliche U16

Am Samstag, den 2.9., begann die Saison der mU16 der
Ruhrvolleys. Bereits beim Einschlagen ereignete sich ein
erster Schock, als sich gleich zwei Spieler verletzten. Zu-
satzlich waren die Gegner des Spieltages sichtbar alter
und groBer. Trotzdem war die Mannschaft trotz ihrer
sichtbaren Nervositat motiviert, endlich zu starten.

Das erste Spiel der Saison fur die mU16 der Ruhrvolleys
fand gegen TV Wanne Mixed statt und endete mit einer
0:2 Niederlage. Obwohl die Mannschaft mit einigen Ver-
letzungen zu kdmpfen hatte, kdmpften sie immer wie-
der gegen den Gegner an. Besonders im zweiten Satz
zeigten sie eine beeindruckende Leistung, als sie einen
Ruckstand von 2:9 aufholten. Trotzdem mussten sie sich
am Ende mit 24:26 geschlagen geben. Die Zuschauer wa-
ren von der guten Stimmung und der Begeisterung der
Spieler beeindruckt.

Auch im zweiten Spiel gegen GV Waltrop mussten die

Ruhrvolleys eine 0:2 Niederlage hinnehmen. Das Spiel
begann ohne ihren Teamkapitan, der aufgrund einer
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weiteren Verletzung anfangs nicht spielen konnte. Den-
noch kampften sie mutig weiter und setzten besonders
im zweiten Satz nochmal richtig Druck auf den Gegner.
Obwohl sie letztendlich das Spiel verloren, zeigten sie
eine starke Leistung.

Trainer Tim Neumann und Co-Trainer Lukas Koufodimos
waren auf ihre Mannschaft sehr stolz, vor allem weil die
anderen Mannschaften deutlich gréBer und alter waren.
Sie werden in den nachsten Trainingseinheiten weiter an
den bereits guten Grundbausteinen arbeiten, um die
Leistung der Mannschaft weiter zu verbessern. Trotz der
Niederlagen zeigten die Ruhrvolleys viel Kampfgeist und
Teamgeist, was auf eine vielversprechende Saison hoffen
|asst.

Trainerstab: Tim Neumann (Head Coach), Lukas Koufodi-
mos (Assistant).

Spieler: Jan Eichwald (verletzt) , Joris Karpinski, Levi Ya-
zici, Nicolas Janocha (verletzt), Louis Klinkowski (ver-
letzt), Nick Klinkowski, Lorenz Fuchs, Henry Klein, Silas
Kuypers, Alican Kémert

Es fehlten: Johannes Thomma, Lenox Poersch.
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Head Coach: Tim Neumann, Co-Trainer: Lukas Koufodimos

mannliche U20 -
Start in die erste Saison

Nach nun knapp 20 Monaten harter Arbeit startete die
U20 der Ruhrvolleys am 02.09.23 in ihre erste Spielzeit.
Wir haben einige Testspiele im Vorfeld gehabt, doch in
der Woche vor dem ersten Spieltag wurde die Welt noch-
mal auf den Kopf gestellt: Gleich 4 der 11 Spieler muss-
ten verletzungs- bzw. krankheitsbedingt absagen, sodass
wir mit lediglich 7 Spielern nach Bochum gefahren sind.
Dennoch haben wir gegen die erfahrenen Hausherren
nach einem wackeligen Start eine starke spielerische



Leistung an den Tag gelegt und schlieB3-
lich das allererste Saisonspiel auch ge-
wonnen. Das zweite Spiel gegen die Soes-
ter Jungs konnten wir im Angriff zwar
auch dominieren, jedoch unterlagen wir
aufgrund der deutlich starkeren Routine
und Nervenstéarke der Gegner.

In Summe ist der Saisonstart geglickt und
wir bereiten uns nun auf die nachsten
Spiele vor...

In allem ist der Vorstand der Ruhrvolleys
voller Stolz, dass wir nun endlich in die

Saison gestartet sind.

Auf eine erfolgreiche Saison!

Spalten Walzen

p——

Spaltb

and fiir héchste Anspriiche!

TuS VOLLEYBALL

Head Coach: Zvezdan Aleksic-Capell, Co-Trainer: Tim Neumann, Co-Trainer (Scout): Melvin Sonntag

Unser direkter Link zur Abteilung
Volleyball

Kantenbearbeitung Oberflichenschutz

| Handtke-Wiros Edelstahlverarbeitung GmbH
Horder StraBe 280 Tel. +49 (0) 2302 / 94999-0
58454 Witten Fax +49 (0) 2302 / 94999-99

HANDTKE

— Edelstahlverarbeitung ——

WIRVY

info@handtke-wiros.de
www.handtke-wiros.de
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TuS BOGENSPORT

TuS Bogensport
Sport im Park

Bereits zum vierten Mal fand auch in diesem Jahr in den
Sommerferien wieder die von der Stadt Witten organi-
sierte und erfolgreiche Veranstaltungsreihe ,Sport im
Park” als offenes Bewegungsangebot fir alle untrainier-
ten und trainierten Wittener-innen und Wittener statt.
Auch die Bogensportabteilung des TuS Witten-Stockum

nahm selbstverstandlich wieder an diesem Sommer-Event
teil und bot Interessenten die Moglichkeit auf der vereins-
eigenen Outdoor-Anlage , Stockumer Bogeneck” in die
Welt des Bogensports hineinzuschnuppern und allen Teil-
nehmern erste Grundlagen zu dem Sport zu vermitteln.
Die Veranstaltungen fanden jeweils sonntags vom 25.
Juni bis zum 30. Juli in der Zeit zwischen 11:00 Uhr und
13:00 Uhr statt. Mit einer guten Resonanz wurde diese
Angebote angenommen und so kamen durchschnittlich
zwischen 10 und 14 an dem Bogensport Interessierte zur
PferdebachstrafBe. Vier unserer Trainer gaben Ersteinwei-
sungen und vermittelten etwas zur Theorie und Praxis des
Bogensports, was von den Teilnehmern mit groBem Inter-
esse aufgenommen und anschlieBend in die Praxis umge-
setzt wurde. Einige Teilnehmer waren vom Bogensport so
angetan, dass sie Uberlegten der Bogensportabteilung
beizutreten.

Jugendliche der Kirchengemeinde Riidinghausen

Des Weiteren gestaltete die Bogensportabteilung des
TuS Witten-Stockum zusammen mit der Kirchengemein-
de Rudinghausen am 2. August ein BogenschieB-Event
fur die Jugendlichen der Kirchengemeinde. Bereits im
dritten Jahr in Folge konnten die Jugendlichen auf unse-
rem Bogenplatz den Umgang mit Pfeil und Bogen erler-
nen und dort ihre Treffsicherheit auf einer Distanz von
10 m unter Beweis stellen. Rund flinfzehn Jugendliche
im Alter zwischen 7 und 17 Jahren nahmen das Angebot
war. Auch wenn das Wetter in diesem Jahr allen etwas
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abverlangte, so lieB sich doch keiner durch die Schauer-
einlagen vom BogenschieBen abhalten, denn unser Un-
terstand bot die Méglichkeit zumindest aus einer trocke-
nen Position heraus zu schieBen. Doch zum Pfeile holen
war dann etwas Eile angesagt, um nicht genasst wieder
zurickkehren zu mussen. Aber die Kids habe das alles
sehr toll gemacht.

TuS Badminton-Gruppe zu Gast

Und wie schon vor gut vier Jahren hatte die Abteilung
Bogensport am 19. August einige Mitglieder der Abtei-
lung Badminton zu Gast. Mit initiiert von Reinhard, der
friher einmal aktiver Badmintoner war, Ubernahm er
auch das Briefing und die Einweisung in die Kunst des
BogenschieBens fir unsere Gaste. Zwei unserer Mitglie-
der, Ralf und Carsten waren als Unterstlitzung mit dabei.
Das Wetter meinte es anfanglich nicht allzu gut mit uns,
denn prompt nach der Einweisung fing es an zu trop-
feln. Doch die rund 10 Teilnehmer des Events lieBen sich
dadurch nicht verdrieBen und wurden spater sogar noch
mit Sonnenschein, aber auch mit geklhlten Getranken
und Leckerem vom Grill belohnt.

Firma Helmut Helm zu Gast

Gruppenfoto der Teilnehmer von der Firma Helmut Helm

Am 1. September empfing die Bogensportabteilung
dann die 1955 in Witten gegriindete Firma Helmut Helm,
die sich im Laufe der Jahre als Firma fur Garten-, Land-
schafts-, StraBen - und Tiefbau in Witten etablieren
konnte. Nach einer kurzen Einweisung in die Kunst des
BogenschieBens durch unsere Trainer, Mario, Bjorn und
Daniela ging es dann fur die 17 Teilnehmer Uber in die
Praxis. Da die drei anwesenden Chefs mit ihren Mitarbei-
tern gute Fortschritte beim BogenschieBen machten,
gab es zum Schuss noch als "Schmankerl" die Herausfor-
derung auf Gummidosen und Luftballons zu schieBen,
was immer allen viel SpaBB macht. Der Ausklang des Ta-



ges fand bei Grillwirstchen und wer wollte bei einem
guten gekUhlten Bier statt.

Drei Tage zu den Parcours nach Brilon

Nach dem vielen Regen, den wir in diesem Jahr im Som-
mer hatten, fanden einige unserer Bogenschitzen dann
endlich mal wieder die Gelegenheit vom Donnerstag,
dem 7. September bis Samstag, dem 9. September zu
den Parcours in die Walder zu gehen. Ziel war dieses Mal
die Anlage des Sauerlander Bogenschitzenverein in Bri-
lon, der jetzt vier Parcours zu bieten hat.

Rolf war hier der Fotograf

Nachdem die ersten vier von uns (die beiden Reinhards,
Ralf und Ulrich) schon am Donnerstag den ersten von vier
Parcours mit der Bezeichnung Amerika mit 30 Zielen testen
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TuS BOGENSPORT

konnten, stie am Freitag noch Heike hinzu und lieB uns zu
funft die Parcours Afrika und Eurasien bewaltigen, nach
rund neun Stunden wollte dann der Koérper auch nicht
mehr so richtig mit, weil der Hunger sich dann doch immer
starker bemerkbar machte. Aber trotzdem ein toller Tag
mit leckerem Essen und Bier in einer Gaststatte. Am letzten
Tag, dem Samstag, kamen noch Carsten, Paolo und Rolf
hinzu und zusammen ging es in den vom Sauerlander Bo-
genschltzenverein neu geschaffenen Parcours Europa, der
mit einigen besonderen Schwierigkeitsgraden uns allen in
positiver Erinnerung bleiben wird. Flr zwei von uns war
das SchieBen im Parcours das erste Mal und beide zeigten
sehr gute Ergebnisse, Chapeau! Denn flr eine Teilnahme
im Parcours im Wald gehort schon eine gewisse Treffsicher-
heit hinzu, die zunachst auf dem Bogenplatz erworben
werden sollte. Zum Gelingen der drei Tage gehorte aber
auch, dass wir einen guten Deal mit unserem "Wettergott"
gemacht hatten. Sonnenschein satt, aber in der Bergen
und Waldern des Sauerlandes mit angenehmen rund 3 bis
4 Grad weniger als hier in
Witten, waren die Touren
doch angenehm. Jochen,
der dieses Mal leider nicht
fahren konnte, spendierte
uns am Samstagabend in
unserem Bogeneck einen
super schénen Ausklang
der Tour. Danke Jochen!

Unser direkter Link zur Abteilung
Bogensport

58454 Witten

Pferdebachstr. 103a

Telefon (02302) 420 133

Fax (02302) 420 134

E-Mail: post@garten-witten.de
www.garten-witten.de
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TuS FUSSBALLJUGEND

FuBballferienschule TuS Stockum 2023

T Wie jedes Jahr beginnt im-

- mer in der letzten Ferienwo-
che unsere wundervolle
FuBballferienschule. Beson-
derheit in diesem Jahr — je-
des Kind konnte kostenlos
daran teilnehmen, da die
Ferienschule  durch die
Staatskanzlei Nordrhein-
Westfalen im Rahmen der
Bewegungsoffensive 2023
gefordert wurde.

Am ersten Tag mussten wir leider mit schlechtem Wetter aus-
kommen, doch das halt unsere 75 fuBballbegeisterten Kicker
nicht ab, SpaB zu haben. Jedes Jahr aufs Neue einfach traum-
haft. Es standen 5 tagelang Koordination, Tempo-Dribbling,
Passspiel, Umschaltspiel, Freilaufspiele, weitere verschiedene
Spielformen, separates Torwarttraining, Turniere und Spal3
auf dem Plan.

So ging es also erschopft in jede Mittagspause. Dort konnten
sich die Kids jeden Tag auf ein neues Gericht unserer Gour-
metkiche freuen. Von Spaghetti Bolognese bis Pizza und
Pommes war fUr alles gesorgt. Hier gibt es fur den ,,Pizzatag”
ein Dankeschén an unsere ,Dorf-Pizzeria” bei Giovanni.
Selbstverstandlich durfte der Nachtisch und das Obst auch
nicht fehlen. Das Klichenteam war um unsere Edeltraud Zoll-
ner mit Paula und unsere FuBball-Muttis gut besetzt. Nach
jeder Mahlzeit wurde auch in der FuBballpause reichlich Un-
terhaltung geboten durch ein FuBballquiz und einem Tischki-
cker. An Tag 4 fand unser berihmtes Turnier mit allen Alters-
klassen gemischt statt. Aus 75 Kindern bildeten sich 8 Teams:

1. Frittenfett, 2. SpVgg Wurstwasser, 3. FC Gewiirzgurken-
wasser, 4. Die 8 Gurken, 5. Chillis Millis, 6. Die Flaschen, 7. Su3
wie Honig und 8. FC Toilettenwasser

Nach 24 Spielen in der Gruppenphase und den beiden Halbfi-
nalen setzten sich letztendlich SpVgg Wurstwasser und Frit-

tenfett durch und stellten
das Finale. Als Sieger kirten
sich nach einem packenden
und spannenden Finale das
Team Frittenfett. Der 5. Und
letzte Tag der Ferienschule
wird wie immer traditionell
mit der DFB-Olympiade ge-
staltet.

AnschlieBendes Grillen sollte
dann einen harmonischen
Abschluss einleiten, denn zu
guter Letzt gab es als krénenden Abschluss eine riesige Sieger-
ehrung. Es ist keine gewdhnliche Siegerehrung, denn beim
TuS Stockum gewinnt jeder und es bekommt jeder einen
Preis. Dieses Jahr gab es fur jedes Kind ein Trainingsshirt von
JAKO und eine Teilnehmerurkunde. Es wurden auch noch Po-
kale und Medaillen fur das Turnier und die FuBballolympiade
verteilt.

Der TuS Stockum ist was ganz Besonderes und das bekommt
auch jeder zu spuren, der auch nur an einem der zahlreichen
Projekten des Vereins teilnimmt und es auf sich wirken lasst.
Das Wertvollste ist wie jedes Jahr die Liebe zum FufBball, die
den Kindern vermittelt und nahegelegt wird. Wir sind stolz
auf die Kids. Die TuS Familie sagt Dankeschoén.

Julian Zollner
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TuS FUSSBALLJUGEND

Sommerturniere E2 2023

Diesen Sommer hat unsere E2 wieder an zwei ,Sommer”
Turnieren teilgenommen. Anfang August wurde - bei lei-
der Uberhaupt nicht sommerlichem Regenwetter - der
TSP Cup auf der heimischen Bezirkssportanlage gespielt.
Leider reichte ein Sieg gegen DSC PreuBen bei zwei wei-
teren Niederlagen gegen Rotthausen und Sélde in einer
starken Gruppe nicht, um weiter zu kommen. Zumindest
die Eltern waren froh, dem strémenden Regen zeitnah
zu entkommen.

Eine Woche spater stand der Alma-Cup in Ridinghausen
auf dem Plan. Bei etwas besserem Wetter als in der Vor-
woche, kam unsere E2 leider auch nicht Gber die Vorrun-
de hinaus. Ein Unentschieden gegen Tusem Essen und
ein Sieg gegen DJK Wattenscheid reichten leider nicht,
da gegen den VfB Waltrop und gegen den Tus Heven
nichts Zahlbares heraus kam.

Insgesamt hat sich unser Jungjahrgang in der E-Jugend
gut geschlagen, muss aber auf jeden Fall an der Chan-
cenverwertung arbeiten.

Wir blicken hoffnungsvoll in eine tolle Meisterschaftssai-
son 2023/24.

C Jugend

Am 12. August spielte unsere neu zusammengesetzte C-
Jugend Mannschaft ihr erstes Spiel, direkt ein Kreispo-
kalspiel gegen JSG Linden/Dahlhausen/Amaspor.

Im stromenden Regen ging der Gegner schon in der 11.
Minute in Fihrung und erhéhte noch vor der Pause auf
0 -2. Aber nach der Halbzeitpause hat der TuS Stockum
innerhalb von zwei Minuten zurlckgeschlagen und es
stand 2 - 2. Hoffnungsvoll wurde couragiert gekampft,
doch leider musste das Team kurz vor Schluss das 2 — 3
hinnehmen und hat das Spiel — aus unserer Sicht — un-
gltcklich verloren.

Auf der Leistung der zweiten Halbzeit mlssen wir auf-
bauen. Wir freuen uns auf die kommende Meister-
schaftssaison.

Unser direkter Link zur Abteilung

i = I, i e S e Gt
Fussballjugend L 3 _ . A N e i TN N
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TuS FUSSBALLSENIOREN

ITSR-Cup 2023

Der diesjahrige ITSR-Cup, das ist die FuBball-Stadtmeis-
terschaft auf dem Feld, fand vom 21.07. bis zum
29.07.2023 auf unser Bezirksportanlage in Stockum statt.

Eigentlich war es geplant das Turnier auf dem Kunstra-
senplatz auszutragen, da dieser jedoch kurz vor Turnier-
beginn gesperrt wurde, musste auf den Rasenplatz aus-
gewichen werden. Aber auch rund um den Rasenplatz
fanden sich far alle Einrichtungen die aufgebaut wurden
(Getrankewagen, Verpflegungsbereich, Sponsorenzelte,
Hupfburg und diverse Pavillons) ein Platz.

Sportlich lief es flr unsere 1. Mannschaft sehr gut. Das
Er6ffnungspiel gegen den Hammerthaler SV wurde mit
11:0 gewonnen. Nachdem das zweite Gruppenspiel ge-
gen den VfB Annen mit 3:2 gewonnen wurde, wartete
im Halbfinale der SV Bommern 05. Dieser wurde in ei-
nem packenden Spiel mit 2:1 besiegt. Im Finale musste
man sich nur dem Tus Heven mit 1:3 geschlagen geben.
Es war ein torreiches Turnier. In den 12 Vorrundenspiele
fielen 71 Tore (Schnitt 5,9) und in der Endrunde 15 Tore
in 4 Spielen (3,75).

An dieser Stelle muss gesagt werden, fair play zum Ham-
merthaler SV. Auch mit einem kleinen Kader und aus-
sichtslosen Ergebnis trat das Team (im Gegensatz zu 2
anderen Wittener Vereinen) an.

Das Rahmenprogramm des ITSR-Cups hatte einiges zu
bieten. Neben einer Hupfburg fur die kleinsten Gaste,
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sorgten die Sponsoren flr ein abwechslungsreiches Pro-
gramm. Am ,Handwerker Stand” konnte man sein Kén-
nen beim TorwandschieBen unter beweis stellen. Der
Renner war allerdings der Losverkauf des Hauptsponsors
und Namengebers des Turniers ,IT-Systemhaus Ruhrge-
biet”. Es gab zahlreiche Sofortgewinne (u.a. Trikots, Gut-
scheine) und 10 Hauptgewinne, die am Finaltag noch-
mals ausgelost wurden. Alle Lose waren vor Ende des
Turniers restlos vergriffen.

Alles im allen war es ein schénes Turnier, auch wenn das
Wetter hatte besser sein kdnnen. Ohne die vielen Helfer
hatten wir das Turnier nicht erfolgreich veranstalten
kénnen. Vielen herzlichen Dank an alle, die dazu beige-
tragen haben!

Thorben Lendzian




TuS FUSSBALLSENIOREN

Unser direkter Link zur Abteilung
Fussballsenioren

“| Immobilienservice
© Immobilienservice © Montage © Service © Vertrieb © Reparaturen o
Ihr kompetenter Partner fiir das Handwerk zum fairen Preis!

O Fenster - Tiren - Haustiiren (Holz, Kunststoff, Alu) - Rollldden - Insektenschutz
O Innentiiren - FuBbdden - Terrassenbau
O Trockenbau - Ausbau - Renovierungen - Streich- und Tapezierarbeiten und vieles mehr

In Witten und Umgebung fiir Sie vor Ort!

E-Mail: daniel.herbrechter@t-online.de Tel: 0173 - 895 0 695
Ki D.Herbrechter-immobilienservice www.ofi-herbrechter.de
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TuS LEICHTATHLETIK

Leichtathletik

Zwiebellauf

Auch bei dem diesjahrigen Zwiebellauf am 2. September

Wettkampf

Am 17.9.23 fand wieder bei schonstem Wetter das Be-
zirksturnfest im Wittener Wullenstadion statt.

Die unterschiedlichen Altersklassen mit Athleten und
Athletinnen ab 3 Jahren absolvieren einen Dreikampf:
Laufen, Weitsprung und Werfen. Jeder Teilnehmer
war ein Gewinner und durfte sich Uber eine Medaille
freuen!

war Stockum wieder vertreten. Die Athletinnen und Athle-

ten waren mit viel Spaf3 bei der Sache und als Belohnung
fur die Teilnahme erhielten alle Kinder im Anschluss Frei-
karten fur die unterschiedlichen Fahrgeschafte der Zwie-

belkirmes!

Bauunternehmung
J. Richhardt GmbH

Horder Straf3e 349
58454 Witten

Tel.: 023 02/888166
Fax:02302/888163
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Vereinsmeisterschaften

Am Sonntag den 10.9.23 fanden im
Wullenstadion die offenen Vereins-
meisterschaften des DJK's statt. Bei
bestem Wettkampfwetter haben
auch ein paar unserer Athleten/innen
daran teilgenommen.

Milla Markowski erzielte in der Grup-
pe W7 in allen Disziplinen den 1.
Platz, Meja Markowski konnte sich in
der Gruppe W9 in jeder Disziplin den
4. Platz sichern. Matti Bremer erzielte
ebenfalls in allen Disziplinen der
Gruppe M6 den 1. Platz, Zoé Parama-
thma erzielte in der Gruppe W8 den
2. Platz beim Lauf Uber 800 m und
beim Schlagball Wurf. Nila Paramath-
ma erzielte in der Gruppe W10 beim
Lauf Gber 800m den 3. Platz und beim
Schlagballwurf den 2. Platz.

Obwohl der Wettergott es gut mit
uns meinte, kletterten die Tempera-
turen doch sehr hoch. Die Kinder
konnten sich zwischendurch aber im-
mer wieder mit Wasser nass machen,
somit konnten sie alle tolle Leistun-
gen erzielen!

EI_ (=]

Unser direkter Link zur Abteilung
Leichtathletik

TuS LEICHTATHLETIK
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TuS BEACH

Informationen zur Vermietung und Terminanfragen tGber Geschaftszimmer
in der Sporthalle montags-donnerstags 16-18 Uhr

Tel.: 02302-9123949 E-mail: tus-stockum-gz@web.de oder Anna Lendzian lendzian.anna@gmail.com
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Mietkosten Beachanlage

Saisonpauschalen sind auf Anfrage moglich.

Auch die ganze Anlage (inkl.alle drei Courts, Unterstand und Feld-Materialien) kann fir Feiern/ Sportevents o.a.
gemietet werden

Angebot Mitglieder Gaste
1 Court Mo-Fr bis 17 Uhr pro Stunde 5,00 € 10,00 €
1 Court Mo-Fr ab 17 Uhr pro Stunde 10,00 € 20,00 €
1 Court Sa / So / Feiertags bis 17 Uhr pro Stunde 10,00 € 20,00 €
1 Court Sa/ So / Feiertags ab 17 Uhr pro Stunde 10,00 € 20,00 €
Anlage Mo-Do Vormittag (9-13 Uhr) 20,00 € 40,00 €
Anlage Mo-Do Nachmittag (13-18 Uhr) 35,00 € 70,00 €
Anlage Mo-Do Abend (18-22 Uhr) 40,00 € 80,00 €
Anlage Mo-Do Ganzer Tag 75,00 € 150,00 €
Anlage Fr/Sa/ So Vormittag (9-13 Uhr) 25,00 € 50,00 €
Anlage Fr/Sa/So Nachmittag (13-18 Uhr) 40,00 € 80,00 €
Anlage Fr/Sa/So Abend (18-22 Uhr) 50,00 € 100,00 €
Anlage Fr/Sa/So Ganzer Tag 100,00 € 200,00 €

Fur andere Events wie z.B. Teambuilding oder private Sporteinheit unter Freunden, sprechen Sie uns einfach an.
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Présidium:
Prasident:
Vizeprasidentin:
Prasidiumsmitglied:
Prasidiumsmitglied:
Prasidiumsmitglied:

Erweitertes Prasidium:
Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:
Mitglied:

Vereinsjugendvorstand:
Vereinsjugendleiter:

Stellvertreterin:
Kassiererin:
Geschaftsfuhrerin:

Jugendsprecherin:

Kindersprecherin:
Schutzkonzept-Beauftragter:

Wettkampf- und Ligaturnen ATS:

1. Vorsitzender:

Stellv. Vorsitzender:
Geschaftsfuhrerin:
Kassenwart:

Pressewart:

Jugendwart:
Jugendsprecherin:
Sprecherin Sportakrobatik:

Beisitzerin Homepage:

FuBballabteilung:
Abteilungsleiter:

Stellv. Abteilungsleiter Senioren:

FuBball Jugendleiter:

Schiedsrichter Obmann:

WER IST WER IM Tu$S

Peter Ludwig, Helfkamp 37, Tel.: 48846

Monika Middelmann, Straterkampstr. 3, Tel.: 47939

Anna Lendzian, Auf dem Kamp 13 A, 58455 Witten, Tel. 0178/5134066
Heinz Middelmann, Straterkampstr. 3, Tel.: 47939

Manuela ZolIner, Fahrendelle 23a, Tel.: 52576

Relana Simannek, Winsheimstr. 13 G, Tel.: 1781828

Monika Ludwig, Helfkamp 37, Tel.: 48846

Mario Seelbach, Am Gausefei 3, 44894 Bochum, Tel.: 0234/5304243
Frank Richter, Kellerhoffstr. 19, Tel.: 49118

Jonathan Meisel, Sudstr. 16, Tel.: 0157/83763456

Rolf Werner Schafer, Friedrich-Ebert-Str.104, Tel.: 89338

Jurgen Kaufmann, E-Mail: sicherheit@tus-witten-stockum.de
Andrea Greulich, Himmelohstr. 186, Tel. 0163/8798673

Bea Kuhnen, Dorneystr. 64, Tel.: 02302/4542, Mobil: 0160/7565124,
E-Mail: bea.kuhnen@tus-stockum.de

Sandra Anders, Tel.: 0160/91669849, E-Mail: anders_sandra@ymail.com
Vanessa Bremen,E-Mail: vanessa.bremen@t-online.de

Paula Briggemann, Tel.: 0151/22223303,

E-Mail: postanpauli@googlemail.com

Jaqueline Bosselmann, Tel.: 0162/6183719,

E-Mail: Jaquelinebosselmann@gmx.de

Luisa Rosendahl, E-Mail: luisarosendahl@gmx.de

Jannis Darvish, Auf dem Aspei 67 e, 44801 Bochum, Tel.: 0159/03011306,
E-Mail: jannisdarvish@web.de

Jannis Darvish, Auf dem Aspei 67 e, 44801 Bochum, Tel.: 0159/03011306,
E-Mail: jannisdarvish@web.de

Robert Oster, Hofkerstr. 47, 44149 Dortmund, Tel.: 0231/33484019,
E-Mail: mrfromage1987@web.de

Aileen Ottofrickenstein, Stdring 20, 44787 Bochum,

E-Mail: aileenottofrickenstein@yahoo.de

Robin Gunther, OldenburgstraBBe 10, 42389 Wuppertal/Langenfeld

Tel.: 0176/80355943, E-Mail: robinguenther@arcor.de

Peter Dekowski, Annener Berg 8a, 58454 Witten, Tel.: 02302/68202,
E-Mail: peter.dekowski@web.de

Sandra Anders, Yorkstr. 6, 44628 Herne, Tel.: 02323/919399,
E-Mail: Anders.sandra@ymail.com
Julia Ray, Tel.: 0177/4385569, E-Mail: julia.ray@gmx.de

Frank Richter, Kellerhoffstr. 19, 58454 Witten, Tel.: 49118,

E-Mail: fratirich@arcor.de

Dirk Pokriefke, Horder Str. 386a, 58454 Witten, Tel.: 1793257,

E-Mail: derpoko@arcor.de

Markus Trompell, Himmelohstr. 88, 58454 Witten, Tel.: 0162/7952411,
E-Mail: trompell@t-online.de

Dr. Gerhard Reicherz, Himmelohstr. 23b, 58454 Witten, Tel.: 47869,
E-Mail: gerhard.reicherz@arcor.de

Thomas Altgeld, Helfkamp 34, 58454 Witten, Tel. 0176/55330010,
E-Mail: Thomas-altgeld@gmx.de
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Geschaftsfuhrer:
GF Senioren, A/B-Jugend:

Stellv. GF Senioren:
Geschéaftsfuhrer C/D-Jugend:
Geschaftsfuhrer E/F/G-Jugend:

Finanzen:
Kassierer Senioren:

Kassiererin Jugend:

Marketing/Sponsoring Senioren:

Sportliche Leitung:
Senioren:

A bis C Jugend:

D bis G Jugend:

Organisation:
Organisationsleiter Senioren:

Ehrenbeauftragter/Sonderaufgaben:

Leiterin Organisation Jugend:

Stellv. Leiterin Organisation Jugend:

Koordinator Jugendturniere:
Alte Herren und Altliga:
Obmann Alte Herren:

Stellv. Obmann:

Spielbetrieb AH:
Stellvertreter:

Obmann Altliga:

Stellv. Obmann:
Kassierer:

Spielbetrieb Altliga:
Stellvertreter:
Pressewart AH/Altliga:

Tennis:
Abteilungsleiter:
Geschaftsfuhrer:

Kassierer:
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Christian Hinn, Margaretenstr. 14, 44149 Dortmund, Tel.: 0231/9697465,

E-Mail: hinn.tusstockum@mail.de

Klaus Géhner, GerdesstraBe 14, 58454 Witten, Tel.: 49032,

E-Mail: klaus.goehner@freenet.de

Roland Kaip, Sonnenwendstr.8, 44149 Dortmund, Tel.: 0160/6088304,
E-Mail: rosisokaip@web.de

Lars Natt, Tel: 01511/7470221,

E-Mail: lars.natt@tus-stockum.de

Martin Ludwig, Helfkamp 37, 58454 Witten,
E-Mail: martin-ludwig@live.de

Manuela ZélIner, Fahrendelle 23a, Tel.: 52576,
E-Mail: tmzoellner@gmail.com

N.N.

Frank Wondra, Weizenkamp 7, 58454 Witten

Daniel Hain, WesterbergstraBe 56¢, 44892 Bochum, Tel: 0234/91580817,

E-Mail: daniel_hain@yahoo.de
Mehmet Kartal, Tel.: 0176/24608624,
E-Mail: memoalikartal@gmail.com
Andre Glosse, Tel.: 0170/7674986,
E-Mail: b1@tus-stockum.de

Gero Lendzian, Helfkamp 20d, 58454 Witten, Tel.: 0177/3127299,
E-Mail: gero.lendzian@freenet.de

Gerald Lueg, Horder StraBe 403, 58454 Witten, Tel.: 944449,
E-Mail: gerald.lueg@web.de

Manuela ZdélIner, Fahrendelle 23a, Tel.: 0163/2786293,

E-Mail: tmzoellner@gmail.com

Anna Samaritter, Tel.: 0172/7192392

Patrick Samaritter, Tel.: 0172/6579615,

E-Mail: patrick.samaritter@tus-stockum.de

Thorben Lendzian, Auf dem Kamp 13 A, 58455 Witten,

Tel.: 0177/2933137, E-Mail: T.Lendzian@web.de

Markus Trompell, Himmelohstr. 88, 58454 Witten, Tel.: 0162/7952411,
E-Mail: trompell@t-online.de

N.N.

Frank Wondra, Weizenkamp 7, 58454 Witten,

E-Mail: wiab-GmbH@gmx.de

Frank Matzner, Nachtigallstr. 13, 58452 Witten, Tel.: 0172/5385552,
E-Mail: frank-matzner@versanet.de

Michael Schmidt, E-Mail: michaelagimaus@t-online.de

Lars Kegenhoff, Paul-Ehrlich-Str. 27, 58453 Witten, Tel.: 32324
Thomas Kipp

Dieter GruB, E-Mail: dieter.gruss@fluxflux.de

Dr. Gerhard Reicherz, Himmelohstr. 23b, 58454 Witten, Tel.: 47869,
E-Mail: gerhard.reicherz@arcor.de

Josef Niggemeyer, E-Mail: mail@juppo.de

Jochen Kracht, Horder Str. 386a, Tel.: 0157/34527499,
E-Mail: JoachimKr8@aol.com

Heinz Middelmann, Straterkampstr. 3, Tel.: 47939,
E-Mail: heinz.middelmann@dotax.de




Stellvertr. Kassierer:
Liegenschaftswart:
Pressewart:

Volleyball:
Abteilungsleiter und Pressewart:

Stellv. Abteilungsleiter:
Geschaftsfhrer:

Stellv. Geschaftsfuhrer:
Kassierer:

Gymnastik & Tanz:
Abteilungsleiterin:

1. Stellv. Abt.-Leiterin:
2. Stellv. Abt.-Leiterin:
Geschaftsfuhrerin:
Kassiererin:

Sportwart:

Abt.-Fachjugendleiterin:

Organisationsleiterin (Catering):

Altestenbeauftragte:

Mannerturnen:
Abteilungsleiter:

Geschaftsfuhrer:

Kassierer:
Radtouristik:

Badminton:
Abteilungsleiter:
Geschaftsfuhrerin:
Kassierer:
Ballwart:
Schutzbeauftragte
Fachjugendleiter:

WER IST WER IM Tu$S

Erwin Poniewahs, Steinackerweg 19, Tel.: 0152/33568966,
E-Mail: erpon@live.de

Siegbert Bolter, Auf dem Kamp 35, Tel.: 890428,

E-Mail: siggi.boelter@gmx.de

Hartmut Lohkamp, Tel.: 941837, E-Mail: Hartmut@Lohkamp.info

Peter Wiesner, Mobil: 0172/2860464,

E-Mail: ruhrvolleys@googlegroups.com

Fabian Schulte, E-Mail: ruhrvolleys@googlegroups.com
Tim Neumann, E-Mail: ruhrvolleys@googlegroups.com
Julian Ameling, Mobil: 0172/8188315

Zvezdan Aleksic-Capell, Tel.: 0162/3413548,

Carsten Schulte, E-Mail: ruhrvolleys@googlegroups.com

Monika Middelmann, Straterkampstr. 3, 58454 Witten, Tel.: 02302/47939,
Mobil: 0157/54223928, E-Mail: monika.middelmann@web.de

Inken Bremer-Gottwald, Wullener Feld 58a, 58454 Witten,

Mobil: 0172/4052461, E-Mail: bremer.inken@gmail.com

Relana Simannek, Winsheimstr.13G, 58454 Witten, Tel.: 02302/1781828,
E-Mail: relanasimannek@gmail.com

Anna Lendzian, Auf dem Kamp 13 A, 58455 Witten, Tel.: 0178/5134066,
E-Mail: lendzian.anna@gmail.com

Birgit Achtelik, Sprockhéveler Str. 4, 58455 Witten, Tel.: 02302/1787350,
Mobil: 0173 5646451, E-Mail: bachtelik@web.de

Daniel Anders, Yorckstr. 6, Herne, Mobil: 0160/91669865,

E-Mail: anders_daniel@yahoo.de

Sophia Wigge, Hermannstr. 27, Tel.: 02302/51701, Mobil: 0157/73173189
Jaqueline Bosselmann, Tel.: 0162/6183719,

E-Mail: Jaquelinebosselmann@gmx.de

Bea Kuhnen, Dorneystr. 64, 58454 Witten, Tel.: 02302/4542,

Mobil: 0160/756124, E-Mail: bea.kuhnen@tus-stockum.de

Elora Berkemann, E-Mail: E.Berkemann@gmx.de

Anne Korfmann, Gemeindeneck 20, 58454 Witten, Tel.: 02302/82340,
E-mail:flachs44@online.de

Renate Hallwas, Himmelohstr. 147, 58454 Witten, Tel.: 02302/2039997,
E-Mail: hallwasr@web.de

Hans Josef Berger, Wilhelmshohe 36a, 58454 Witten, Tel.: 02302/48238,
E-Mail: hama.berger@gmx.de

Prof. Dr. Hartmut Hebbel, Helfkamp 18c, 58454 Witten,

Tel.: 02302/941270, E-Mail: hartmut.hebbel@gmail.com

Georg Becker, Schottstr. 46, 58455 Witten, Tel.: 02302/51485

Hans Josef Berger, Wilhelmshdhe 36A, 58454 Witten, Tel.: 02302/48238,
E-Mail: Hama.berger@gmx.de

Tillman Meyer, Tel.: 0173/3642607, E-mail: tillman.meyer@gmx.de
Silke Degen, Tel.: 0176/4738380, E-mail: silke.huebel@gmail.com
Patrick Gawlik, Tel.: 0157/8861494, E-mail: patrickgawlik@web.de
Jannik BloB, Tel.: 0157/74470367, E-mail: ballwart976@gmail.com
Miriam Belzer, Tel.: 0157/86827336, E-mail: miriam.belzer@web.de
Jonathan Meisel, Tel.: 015783763456, E-mail: jonny.meisel@gmail.com
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Leichtathletik:
Abteilungsleiterin:
Stellvertr. Abteilunger:
Geschaftsfuhrer:

Kassiererin:

Kampfsport / Kampfkunst:

Abteilungsleiter:

Stellv. Abteilungsleiter
Geschaftsfuhrer:

Kassiererin:

Organisationsleiterin:
Jugendvertreter:

Bogensport:
Abteilungsleiter:
Geschaftsfuhrung:
Kassiererin:
Pressesprecher:
Fachjugendleiter:

Stellv. Fachjugendleiterin:
Platzwart:

Sportwart:

Altestenrat:

Ehrenkodex:

Wichtige Telefonnummern:
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Andrea Greulich, E-Mail: andreagreulich@gmx.de
Partheepan Paramathma, Tel.: 02302/2805746

Daniela Witthlser E-Mail: daniela.witthueser@gmail.com

Jorg Kollert, Ahornweg 7, 44809 Bochum, Tel.: 0151/40015563,

E-Mail: joerg.kollert.tkd@gmx.de

Felix Stockhoff, Willhelmshéhe 36k, Tel.: 02302/2024732

Katja Keschawarsi, Crengeldanzstr. 62, Tel.: 02302/52089

E-Mail: katja.keschawaris.tkd@web.de

Sonja Strater, Bommerfelder Ring 5, 58452 Witten, Tel.: 02302/932659,
E-Mail: info@steuerbuero-straeter.de

Anja Méllmann, Hartleifstr. 5, Tel.: 02302/2781980

Markus Sieffers, Im Wullen 75, 58453 Witten,

E-Mail: markus.sieffers.tkd@gmx.de

Mario Seelbach, Tel.: 0234/5304243, E-Mail: marioseelbach@ish.de
Bjorn Beste, Tel.: 0163-3171318, E-Mail: beste.bogensport@gmail.com
Monika Ludwig, Tel.: 02302/48846, E-Mail: ludwig.witten@t-online.de
Ulrich Lange, Tel.: 0151-59056041, E-Mail: tusws@ul-lange.de

Bjorn Beste, Tel.: 0163-3171318, E-Mail: beste.bogensport@gmail.com
Daniela Witthuser, E-Mail: daniela.witthueser@gmail.com

Stefan WitthUser, E-Mail: stefan.witthueser@t-online.de

Carsten Méllmann, E-Mail: bs.moellmann@web.de

Paul-Gerhard Stieber (Vorsitzender), Stockumer Heide 37, Tel.: 47086
Liane Schwippert, Obermarkstr. 139a, 44267 Dortmund, Tel.: 0231/486326
Dieter Stadler, Griinewaldstr. 14, 58452 Witten, Tel.: 0176/57947804
Anne Korfmann, Gemeindeneck 20, 58454 Witten, Tel.: 02302/82340
Thomas Bremer, Wullener Feld 58a, 58454 Tel.: 02302/49863

Ehrenvorsitzender: Willi Remmert
Ehrenmitglieder: Klaus u. Ingrid Géhner

Sporthalle Stockum, Pferdebachstr. 253: ..............4 31 83
MODIL: e eeeeeeeeeeeeeeeinen.. 0151/40085748
Geschaftszimmer.............cccveceeeeeeeiieeeeeieennn. 912 39 49
Jugendraum, Pferdebachstr. 240: .........................4 71 61
Tennisanlage, Pferdebachstr. 238: .........................4 92 92




NOTIZEN

Notizen
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Notizen
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ELEKTRO

FLEITMANN

Elektriker fur Witten
seit 1954

Telefon (0 23 02) 4 75 40

Bestattungshaus Bl‘ Otkor b

365 Tage im Jahr & 24 Stunden am Tag

bestattungshaus-brotkorb.de
Pferdebachstr. 84b - 58455 Witten - Telefon: 02302 - 15 38

Brotkorb ...

Steinmetz und Bildhauermeister

- Grabdenkmale und Einfassungen - Naturstein fiir Kiiche und Bad

naturstein-witten.de
Bebbelsdorf 3 - 58454 Witten - Telefon: 02302 - 88 84 81
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